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Tifa 

Mot lan, toi du’o’c nghe lorn cau chuyen du’o’i day giba hai em nho chEng 
nam, sau tuoi diic/ng tha tau tren ho niidc trong mot cong vien. Mot em co ve lau 
linh khoe vdi ban no: 

- Chiec tau do, ba tao mbi mua o’ Charner, hai tram dong day. May ve xin ba may 
tien mua mot chiec di, roi mai hai di?a minh lai day cho tau chay dua. 

Em kia dap: 

- Lan trifbc, tao xin tien mua chiec may bay, ba tao bao khong co tien. - Ba may 
noi doi may day. De pt may cti, tao da thay roi. Ba tao lai nha bang, noi vbi 
ngu’o’i ta la ngiibi ta difa tien ngay. Ba may khong chiu lai nha bang, chi? thieu gi 
tien. 

- IT, de tao ve bao ba tao lai nha bang lay. 

There la ngay thet, phai khong ban ? Nhifng ban co tin diipc khong, trong so 
ngiibi Ibn chung ta cung co nhieu ngu’o’i ngay tho’ nhu 5 vay ? Ho tin cung chi can 
doc sach chu 5 khong can ton cong tu luyen, la tarn hon, tai nang se thay doi han 
cung nhif hai em nho tren kia tin rang cu 5 lai nha ngan hang hoi la ngiibi ta diia 
tien, ma khong biet rang phai kiem ditpc tien gbi nha ngan hang da. Nghi nhu 5 
the nen khi doc sach xong, khong thay ket qua, nhbng ngiibi ay sinh ra chan nan. 















Chang han, mot ong ban toi, mbi roi noi: 

- Doc xong cuon QUANG GANH LO DI VA VUI SONG, toi chang thay bbt lo 
diftfc phan nao ca. 

Toi hoi: 

- Anh co theo dung lbi trong sach khong ? 

- Toi theo khong dripc. 

- Anh co thu’ khong ? Lbi khuyen nao theo khong dtfdc. 

Ong ay ap ung, khong dap. Toi chac chan ong ay da doc nhif doc tieu thuyet chit 
khong chiu nhan nai thtfc hanh. 

Mot ban khac thu that vbi toi, giong lam li: 

- Toi da tren ba chuc tuoi dau roi, ong a, ma sit nghiep van chUa co chut gi, van 
thua kem ban be; toi Ui lay lam then lam nen hang hai doc loai sach ti i hoc, 
nhtfng hdi tfi! Doc xong, toi that vong lam, khong tien difpc may ti, ong co each 
nao giup toi khong ? 

Co ban lai nghiem khac, chua chat, to giong oan hdn: 

- Toi da ton nhieu tien ve loai sach tu 5 hoc ma chang thay chut ket qua nao. Toi 
co cam tdcfng rang nhiing sach ay vo ich, vi nhiing ngudi da thanh cong thi 
chang can doc no, con nhiing ngu’bi khong thanh cong thi doc bao nhieu cung 
khong sao thanh cong diftfc. 

Nhiing ban ay bi quan nhii vay vi nhan lam cong dung cua sach. Sach co the la 
cam nang cua Quy Coe tien sinh hoac Gia Cat Lifting, chu 5 tuyet nhien khong the 
la bihi boi cua Na Tra thai tu 5 hoac Te Thien dai thanh, ma bao la sach co the 
hoan cai ddi mot ngifdi difpc. Sach co the vach cho ta con dtfbng di, phep tu 
than, xu 5 the va lam viec; con muon thay doi ddi ta thi tu 5 ta, ta phai lam lay, 
nghia la chinh ta phai co nghi lUc va kien nhan thi/c hanh Idi trong sach, trai lai, 
neu chi doc suong thi sach hoan toan vo ich. 


Hieu nhii vay, ta khong qua tin o’ sach den noi that vong vi sach, ma thay vui ve, 



ben long hoc tap vi ta biet rang sach chu’a nhifng kinh nghiem quy gia cua nhan 
loai, rang co nhan ap dung nhu’ng luat ve tarn ly, sinh ly chung cho moi ngifbi 
ma soi sang ta, dan dat ta, va neu ta quyet tarn theo thi tat phai theo dtfbc, phai 
thanh cong. Khong theo diftfc, chi la tai ta thieu nghi life, khong muon mot each 
manh liet day thoi. 

Trong nhieu cuon trifbc, toi da de mot chu’o’ng hoac mot doan nhac ve each ren 
nghi life, nhifng nhieu doc gia cho rang bay nhieu chu’a du, muon toi soan rieng 
mot cuon ban ve van d'e quan trong nhat, co the noi la can ban, trong viec tu than 

ay. 

Toi xin lanh y va tra khao de soan cuon nay, chu tarn la muon chi?ng thifc cho 
cac ban ay thay rang ai cung co nghi li/c, ai cung co the ren cho no them edng 
ran roi dung no ma thay doi mot phan nao ca tinh cung kha nang cua minh va tu 5 
tao ra nhu’ng hoan canh thuan tien de thanh cong. 

Mot tac gia Tmng Hoa viet mot cuon nhan de la: Ai ai cung la Nghieu, Thuan, 
nghia la ai cung co the thanh bUc thanh hien. Toi cho quan niem do htfi qua lac 
quan, mac dau van co the la hitu ly, nhifng toi tin rang bat ky ngifdi nao, khong 
benh tat va thong minh trung binh cung co the thanh cong, vi nhifng bac thanh 
hien thi khap the gibi, moi the ky may man co vai vi, con hang ngifbi thanh cong 
trong dbi thi ngay chung quanh chung ta, co thieu gi dau ? 

Theo bang thong ke cua cac tnfbng ham thu Au-My, cu 5 100 hoc sinh tuf hoc co 
difpc 20 ngifbi hoc den no’i den chon. Vay cif nam n gif hi difpc mot ngifdi thanh 
cong. Tif hoc, tuf tu than bang each doc sach, khong difpc ngifbi chi dan tifng 
bifdc, nhac nhcf moi ngay nhif trong cac ldp ham thu, ket qua co phan kem, 
nhifng toi tifcfng mifdi ngifdi hoac hai mifefi ngu’b’i hoc phai co mot ngifbi dat 
muc dich. Dau can phai bifc sieu nhan mbi hefn difpc chin ngifbi hoac mifbi chin 
ngifbi khac. Chi can gang she thoi. 

Toi tin rang nhu’ng ban doc cuon sach nay nhat dinh nhoi len tren so chin hoac 
mifbi chin ngifbi ay. Khong kho, he cac ban muon la difpc. Tat nhien cung phai 
biet each muon. Cuon nay se chi cac ban each muon. 

Sai Gon, ngay 15 thang 4 nam 1955 

N.H.L 

Phan 1 - Chtftfng 1 



Sir thanh cong va nghi lhc 

Khong co sir may nao trung thanh va chac chan hOn mot nghi life bat bien 
JULIETTE BOUTONIER 

Nhhng cay manh nhat, cao nhat moc tren nhhng nui da, the nhhng dat can 
coi nhat 

J. G. HOLLAND 

I. The nao la thanh cong ? 

Co may rui khong ? 

Thuyet cua Freud. 

Doi khi cling co may rui 

NhUng khong the trong d sif may rui 

3. Nghich canh giup ta thanh cong 

PHAN THLF NHAT - SU THANH CONG VA NGHI LlTC 

Khong co su 5 may nao trung thanh va chac chan hon mot nghi lhc bat bien 
JULIETTE BOUTONIER 

Nhhng cay manh nhat, cao nhat moc tren nhhng nui da, the nhhng dat can 
coi nhat 

J. G. HOLLAND. 

1. The nao la thanh cong ? 

2. Co may rui khong ? 

Thuyet cua Freud. 

Doi khi cung co may rui. 

Nhhng khong the trong cf sh may rui. 

3. Nghich canh giup ta thanh cong . 

1. The nao la thanh cong ? 

May nam truhe, toi diiOc doc mot tieu thuyet Phap ma toi da quen ten tac 
gia, chi con nhh nhan de la J’aurai un bel enterrement (Toi se co mot dam ma 
lhn). Van chu’o’ng tarn thu’d’ng nhifng cau chuyen hefi ly thu. Nhan vat chinh la 
thay ky mot ngan hang. Thay sieng nang, khong cho’i bhi nhifng khong biet ninh 
nguhi tren, khong co phe dang nen khong dupe cat nhac, gih hoai chan thu 5 ky 
quen ma lu’o’ng chi du song mot each rat eo hep. Thay buon rau, lam viec mot 
each chan nan, cho rang dbi minh da het hy vong. 

Roi bong mot buoi chi'eu, khi thay sha soan ra ve thi thay o’ mat san co mot 
ngan phieu vo ky danh khong biet cua ai danh rdt. Thay kipm len, dinh horn sau 
giao cho chu de ai tdi hoi se tra. Nhifng dem do, so tien ldn ghi tren ngan phieu 
lam thay tran troc: thay nha muon tra, nha muon giu 5 . Thay tu’o’ng tifOng neu gih 
de lanh, thay se giau, co von lam an, va neu Trhi cho phat dat, se co danh vong, 
khi chet se co mot dam ma lhn. Thay phan van trong mot tuan le, sau khong thay 



ai lai tim, thay nhat dinh dem lanh tien. 

TO do, thay giao du rong, hoc each dau cd, trP nen quy quyet, chang bao lau 
giau lPn; muon co thanh danh, thay vung tien ra tranh difpc mot ghe nghi si 
trong Ha nghi vien. Kheo dau cd chinh tri, thay len nhif dieu, difpc bau vao 
Nguyen lao nghi vien, uy quy'en hong hach, thay cang xoay tien du 5 , mua co phan 
trong cac ky nghe lPn, difpc chinh phu tang huy chu’o’ng va bao chi het IPi ca 
tung. Khi thay chet, Tong thong di difa ma, linh bong sung theo tPi huyet, hang 
tram nha tai mat trong nifPc deu tram mac di sau linh ctfu. Qua la mot dam tang 
lPn. Mong cua thay da thife hien difpc: thay da thanh cong rife id. 

Ddi nay, biet bao ke thanh cong nhif vay. Nhifng toi biet rang ban cho thanh 
cong each ay thi chang tha that bai nhif Khong TO hoac Giesu, mot vi di lang 
thang het nifdc nay qua nifdc khac ma khong vua chua nao chiu dung, mot vi bi 
dong dinh tren thap ac giifa hai ten an trom tren dinh nui Golgotha. Chung ta 
hieu tieng thanh cong theo mot nghia khac. Thanh cong la dung nhifng phifefng 
tien lifo’ng thien ma dat difpc muc dich cua minh, mot muc dich tuy ngifdi thay 
doi song khong khi nao ti tien. Ke co tai cao chi ldn thi mong lam ve vang cho 
dong bao, cho xa hoi, cho nhan loai; ke tai thap chi nho thi mong giup ich difpc 
phan nao cho nha, cho nifdc, thay di?c hanh va nang life cua minh tang tien moi 
nam mot chut, va tim difpc it nhieu thoa man trong kfo’ng tarn. Hieu theo nghia 
ay thi Khong TO va Giesu khong phai la nhifng ke that bai ma chinh la nhifng 
bifc thanh cong cua muon thud. 

2. Nghich canh giup ta thanh cong. 

Mot ngifbi co nghi life co the doi rui thanh may, chuyen hoa thanh phuc. 

Toi khong ban den le that bai la me thanh cong. Ban nao cung da biet Edison 
phai nem mui that bai ca ngan Ian roi mdi che tao difpc ra bong den dien va ong 
cho nhifng that bai ay la nhifng thanh cong nho nho vi moi that bai ay la nhifng 
kinh nghiem de tien gan tdi muc dich. 

C 1 day, toi chi xin tiep tuc xet den sif rui ro. Nhifng rui ro ldn va lau ta goi la 
nghich canh; ma nghich canh thifdng giif mot chifc vu quan trong trong sif thanh 
cong. 

Benh tat lien mien la mot nghich canh phai khong ban ? 

Nhifng neu Voltaire khong dau vat, ve gia phai nam tren giifdng quanh nam 
thi chac gi ong da sang tac difpc nhieu nhif vay? Marcel Proust, neu khong mac 
benh than kinh, sp tieng dong den noi suot dpi tif giam minh trong mot phong 
kin mit, each thanh , thi ong co difpc co tich de suy nghi ve tarn ly va viet difpc 
tac pham doc dao bat hu, tPc cuon A la recherche du temps perdu khong ? 

Ong Ben Fortson bi tai nan xe hefi, cut ca hai chan, ma khong cho nhif vay la 
nghich canh, con mifng la diem phuc vi nam liet mot cho, ong doc difpc rat 



nhieu sach ve chinh tri, kinh te, xa hoi, thanh mot nha bac hoc co tai hung bien 
roi dupe b'au lam thong doc mot tieu bang o’ My. 

Neu khong bi loa chUa chac Milton da thanh mot thi hao cua muon thud va nhac 
si Beethoven neu khong bi diec thi tai nghe cua ong chac gi da tdi mdc tuyet 
dich ? 

Charles Darwin nhd tan tat ma lap nen sU nghiep. Ong noi: “Neu than tdi 
khong la cai xac vo dung, chUa chac toi da co du she manh tinh than de bieu 
minh ly thuyet cua toi” . 

Ba Hellen Keller hoi hai tuoi, bi benh nang, hoa dui, diec va cam, ldn len lai 
ngheo tdi noi co hoi phai ngu trong mot nha xac. Vay ma ba thang ditpc nghich 
canh, hoc rong, viet bay cuon sach, di dien thuyet khap chau My va chau Au, 
ditpc Mark Twain cho la mot ngudi la lung nhat, ngang hang vdi Na Pha Luan d 
the ky 19. 

Nhieu ban tre thudirg phan nan vdi toi vi canh nha ngheo tung, hoac khong 
dupe lau va lam an cung khong dupe. Ngheo tung la mot nghich canh that, 
nhUng biet lpi dung no thi no lai la mot tay sai dac lUc giup ta thanh cong. Chinh 
vi ngheo kho, ngudi ta mdi ham tu hoc, thay can phai tu hoc, J.J.Rousseau tren 
mUdi tuoi da phai di lang thang khap ntfi, lam du cac nghe de kiem an, nhd co 
chi, biet tu hoc trong luc ranh ma noi danh la mot triet gia, anh hudng ldn den 
the gidi. Mot ngudi hoi ong: “Ong hoc tai nhifrig trUdng nao ma gioi nhu vay ?”. 
Ong dap: “Hoc trong trUdng nghich canh”. 

Elibu Burrit mUdi sau tuoi tap nghe thp ren, mdi ngay dap sat mUdi mot gid 
ma con co thi gid hoc ngoai ngd, sau ong thong 18 sinh ngu 5 va 32 tho ngd, thien 
ha goi la “nha bac hoc thp ren”. Nhifrig ngudi khong chiu hoc, doc truyen ong 
chac phai mac cd. 

Tren dudng doanh nghiep canh ngheo thudng kich thich hoat dong chi? 
khong phai luon luon la mot trd ngai. 

H'au het nhUng ong vua thep, vua bao, vua dau Ida, vua xe ho’i d Au - My d'eu 
xuat than han vi ho’n ban va toi. 

Ho da phai ban bao, danh giay, lupm rac, lam boi phong, ... chi nhd hai ban 
tay trang ma lam nen sU nghiep. 

Co nhan da nhan xet dung: “Khong ai giau ba ho, khong ai kho ba ddi”, vi he 
ngheo thi bi tui nhuc, bi hiep dap nen ngudi ta quyet tarn thang no, tan luc cai 
thien ddi song, dem ca tarn tri ra phan dau den cung, va sdm muon gi ngudi ta 
cung thang, cung hoa giau. 

Va lai, co ngheo ngudi ta mdi dam mao hiem de lam ldn, khong sp that bai, 
thang thi dupe tat ca ma thua thi chang mat gi. Giau cd sinh nhut nhat, lam 
bieng; nen mot ngudi Phap da noi: 

“Nhdng con ngUa map khong chay dupe nhanh” va mot nha doanh nghiep 



no phan nan vbi ban nhit vay: “Tbi biet thang con tbi, no co nhieu difc tinh lam, 
song no co mot cai bat lpi rat lbn la no sinh trong mot nha giau”. 

Russell H. Conwell trong bai Hang mau kim citting noi: “Khong co von la 
phifbc cho ban do. Thay ban khong co von, toi mifng lam. Toi thifbng hai con 
trai nhu’ng phu gia. Nhifng cau Hai, cau Ba do o’ tho’i nay co mot dia vi thi/c kho 
khan. Ho dang thu’o’ng. Ho khong biet noi nhifng cai quy nhat trong dbi. Theo 
bang thong ke b Massachusetts, trong so 17 cau con phu gia, khong cau nao khi 
chet ma giau. Ho sinh trifbng trong canh giau sang thi chet trong canh ngheo 
hen”. 

Vay ban dbng phan nan khong co von de lam an. Thieu cai von tien bac thi 
ban da co cai von khac quy bau ho’n nhieu, khong ai an cu’o’p difpc, danh cap 
difpc, tich thau dilpc cua ban, mot cai von ma sif pha gia cua dong tien khong he 
anh hu’o’ng may may gi thi ca, cai von do la sit hieu biet, nhu’ng kinh nghiem, site 
lam viec, long kien nhan, chi quyet thang cua ban. Trcti da ban cho ta bo oc, hai 
ban tay va 24 gib moi ngay thi ta khong the phan nan rang thieu tien, thieu von 
la mot nghich canh. 

Nghich canh 16n nhat trong dbi ngitbi co le la sit tu day. Nhifng biet bao vi 
nhan da lap nen sit nghiep bat hu giita bon bite titbng da cua nha giam! Vua Van 
Vitcfng nha Chu bi cum ndi nguc Dull Ly ma viet Chu Dich - mot cuon triet ly 
cao sieu cua phifOng Dong; Han Phi bi tu 6 Tan mbi soan hai thien Thuyet nan 
va Co phan; Tu 5 Ma Thien dung nhu’ng ngay song thita trong kham de viet bo Sit 
ky, mot tac pham bat hu lam ve vang cho dan toe Trung Hoa; Phan Boi Chau de 
lai tap Nguc trung thif (thit viet trong nguc); Huynh Thuc Khang, Phan Van Hum 
tit hoc chit Phap hoac chit Han trong khi bi day b Con Dao; Gandhi bao “vao 
nguc vui nhit phong hoa dem tan hon” va trong cai “phong hoa” ay, ong da luyen 
nhan each, suy nghi ve phitctng phap bat hpp tac de chong ngifbi Anh. 

Khong ai cau nghich canh, nhu’ng nghich canh tbi thi ke co chi khi mim citbi 
ngam cau thef cua Nguyen Cong Trif: 

Muon dai thu hay gim cho lung tung va nghi nhit mot triet gia Bite: “Ngitbi 
ly titbng la ngifbi khi bi dinh mang thit thach, khong nhu’ng da to ra xuat chung 
ma con luon luon thich difctng dau vbi trb life”. 

Sinh trong mot gia dinh phu quy, difpc du hoc ben Tay, ben My, dau bang 
cap ky sit, bac si, ve nitbc citbi difpc vp giau, mb xifbng may hoac phong kham 
benh rbi moi ngay mot giau them, nhit vay co ve vang gi dau, ai b trong dia vi do 
ma chang thanh cong difpc nhit vay ? Phai thang difpc nghich canh, difng nen sit 
nghiep mbi dang khen chit? Ma tarn hon ta mbi cao thifpng len, tai dife ta mbi 
tien len chit ? 

Muon thanh cong nhit vay, khong the trong b sit may rui ma phai co tit each. 
Chifo’ng sau, tbi se ban ve tit each. 



TOM TAT 

1. O’ dcfi cung co so mang that, song trong mu’o’i tru’o’ng hpp thi chin tritong 
htip, sit may rui do ta gay nen chu 5 khong do hoan canh d ngoai. Ta cung co the 
tif tao nen thuan canh de thay doi so mang ta trong mot phan Ion. 

2. Thanh cong la tu luyen tai di'fc de thang moi trcf ngai do nghich canh ma 
dat tdi mot muc dich cao dep bang nhifng phifting tien lifting thien. 

3. Muon thanh cong nhif vay, khong the trong o’ sit may rui ma phai biet Ipi 
dung nghich canh. 

Dung noi toi dau yeu, khong the tu 5 hoc dune, toi thieu von khong the lam an 
ditofc. Nhung ngu’d’i que, dui, ngheo tung, nhitng ke bi tu day thu’o’ng lap nen 
nhung sif nghiep ldn nhat. 

4. Khi ta con tre thi nen coi nghich canh la phitdc chu 5 khong phai hoa. Gio 
bac ao ao lanh buot lam ta nut da, chay mau nhung cung lam cho ta hang hai 
hoat dong len; con gio nam hiu hiu mat me chi lam cho ta muon nga minh trong 
ghe du ma thiu thiu ngu. 

5. Co nhan noi: “Van sit bat do nhan to chu” Ta phai noi: “Van sit bat do 
thien to chu”. 

Chtftfng 2 

Ma Phai Co Ti ( Cach. 

Tu 5 each la kim ettefng, no cat ditpc tat ca cac thu 5 ngoc khac 

BARTOL 

Thien difdng hao nhien chi khi 

(Kheo nuoi cai khi hao nhien) 

MANH TIJ 

1. Tinh trdi co the doi dune. 

2. Giao due thc/i xifa va thdi nay. 

3. Ta phai luyen tu 5 each va muon vay, phai ren luyen nghi life. 

Nhung gifting tif each cao 

1. Tinh trod co the doi dune. 

Tuc ngu 5 co cau: “Cha me sinh con, Trdi sinh tinh” nghia la moi ngifdi, bam 
sinh ra da co tinh tinh rieng. Tinh tinh khac nhau do cti the khac nhau. Cac nha 
bac hoc hien nay cho rang nhung hach nhif hach d trong nao (hypophyse), hach 
d co (thyroide), hach tren than (surrhenale)... gan nhif quyet dinh ca tinh moi 
ngifdi vi chung anh hifcfng den bo than kinh, den sinh life, den sif thong minh... 
cua ta. 

Ma cti the ta do di truyen cua to tien. Ngifcfi ta difting nghien cun khoa di 
truyen hoc, tuy chifa tim ra diftic nhung luat du de doan to tien ra sao thi con 
chau ra sao; song da tim diftic ra rang phan di truyen do bon miftii tarn nhiem 



the, hai mirth bon cua cha, hai mirth bon cua me, cau tao nen. Moi nhiem the ay 
chda td vai chuc den vai tram nhan, moi nhan deu anh hu’o’ng den tinh tinh, ddi 
song con ngddi. Vi vay tren dia cau khong ngddi nao hoan toan giong ngudi 
nao. 

Nhdng tinh bam sinh khong phai la mot cai gi bat di bat dich. Nhi'eu yeu to 
co the thay doi no. 

Trddc het la hoan canh thien nhien. Hai dba tre mdi sinh ra cung nhu nhddc, ma 
mot em sinh trddng d mien Viet Bac hung vi, luon luon mat trong nhdng nui cao 
trung trung diep diep, tai nghe nhbng tieng thac do ao ao bat tuyet, thi du con 
nhu nhiipc, tinh tinh cung rat khac vdi mot em sinh trirthig o’ dat Hue met mong, 
ntfi ma dong song Hirthig Id dd chay diidi nhbng rang thong vi vu, ben nhbng 
bui lieu tha thirth. 

Roi tdi hoan canh xa hoi. Cung la da cam, nhirtig mot thanh nien song gida 
phong trao vui ve tre trung thdi tien chien, mieng ca nhdng bai Td dai oan hoac 
Vong co hoai lang, vdi mot thanh nien song trong thdi each mang 1945 di dau 
cung nghe vang len nhdng dieu Thanh nien hanh khuc, Tien quan ca, thi hanh vi, 
tif tudng, tinh cam tat phai khac nhau. 

Cach boi dudng cd the anh hirthig cung rat ldn. Nhdng thuoc bo cac hach co the 
lam cho mot ngirth bac nhirtlc, lifdi bieng hoa cdtfng eddng, sieng nang. Mot 
ngudi than kinh qua man tiep hay gat gong, neu biet song mot ddi dieu do, an 
nhdng thde lanh, dung nhdng thuoc an than , lau co the hoa ra on hoa. 

Sau cung, ta phai ke cong ldn cua giao due. Doc tied sd cac danh nhan ta 
thay miidi vi thi chin vi dupe nhd cfn cha me dao luyen ma nen ngudi. Chung ta 
ai khong nhd gilc/ng Manh mau cat tarn lua difo’ng det de day con? Pasteur, 
Lincoln ve gia deu ca tung cong huan do cua song than. Difpc sinh trifdng trong 
mot gia dinh ma cha nghiem, me tb, la hifdng mot di san ma nhdng kho vang 

, A' , 

ngoc chau bau cua cac quoc vdtfng Ba Tif, An Do cung khong quy bang. 

2. Giao due thdi xifa va thdi nay. 

Giao due anh hudiig ldn nhat den tu 5 each con ngudi ma tiec thay, giao due 
thdi nay lai khong chu trong den ddc due. 

Hoi xifa, tre em mdi vd long da e a nhdng cham ngon cua thanh hien, ldn len 
lai trUdng cu cd, cu nghe, thi bat ky mon hoc nao cung trite tiep hoac gian tiep 
day luan ly; khoa hoc thieu han trong chirtJng trinh. 

Ma ve luan ly thi Khong Td cung nhu 5 Ignace de Loyola d Au, chu trirtJng 
rang tac dong va cd chi gay dupe tinh cam hdp vdi no: Chang han mot ngudi 
rang di dbng cho ngay ngan, gid ve mat cho nghiem trang thi trong long td nhien 
cung se phat nhdng tinh cam trung thde, doan chinh, hoac dddng buon ma rang 
eddi thi cai buon cung se lan lan tieu tan; trai lai, dddng vui ma lam bo rau ri thi 



chi mot luc, noi vui se bien mat. 

Vi hieu tarn ly do, dao Nho quy dinh nhat cd nhat dong cua ca nhan trong gia 
dinh va xa hoi de gid tinh cam dddc triing hoa. Tre em nam, sau tuoi da phai vao 
khuon phep nghiem ngat, phai nen ban tinh ham chay nhay, la het, ma ddng ngay 
ngan nghe chuyen dao ly cua ngifdi ldn. Hoi nho, da bao Ian toi phai dpa cot 
hang gid de hau died dom moi khi ba toi tiep mot ong khach quy. Chan muon te, 
mat muon dip lai ma van rang ngoan ngoan nghe cac cu ban bac ve kinh sd, 
khong dam 16 mot ve gi la kho chiu. Moi Ian nghe ba toi ha lenh: “Thoi, cho ra 
san chcfi” toi thay nhif co cd bay trong bung. 

Tam tuoi, da phai khan ao chinh te ddng chap tay ben ban thd nhdng ngay 
gio tet va dpi ba toi difa mat la td td bifng khay tra lai, bung sao cho tra khong 
song sanh roi dat sao cho khong nghe thay tieng dong. 

Moi Ian ba toi dat toi di tham ba con, ban be thi thdc la mot cdc hinh keo dai 
co khi suot buoi. Di phai khoan thai, chdng chac; ngoi phai trong trUdc trong 
sau; neu vo y ma quay lifng lai mot bite vao hang cha chu thi no’m ndp ve nha se 
bi don; co ai hoi mdi dupe noi, ma noi thi phai le do, ranh mach; ngoi an thi phai 
dpi ngifdi ldn gap du lifpt roi mdi dupe cat dua, gap thi khong dupe voi xa, 
khong dupe lpa mieng ngon, mieng ldn; va ccfm khong dupe va qua ba cai mot 
luc, co khi an xong bda ma bung van doi vi cd phai can mieng gia lam hai roi 
nham nham tdng chut mot. 

Mot nen giao due khac ky qua nghiem nhif vay trai vdi tinh tinh tre, lam cho 
nhieu ngifdi thanh nhdng bo may, mat ca sang kien, co khi hoa gan; nhifng qua 
la luyen cho ta difpc ddc td chu, thang difpc cam xuc de theo mot con difdng ma 
co nhan tin la chinh dao. Nhieu nha nho co difpc mot tif each cao, mot nhan 
pham quy ph'an ldn la nhd difpc dao luyen trong khuon kho le nghi ay. 

Thdi nay chung ta hieu tarn ly tre em mot each khac, khong uon nan tre non 
ma de cho no td nhien phat trien; tre difpc td do, co khi phong tung, tha ho dua 
gidn, het la. Nhieu khi nhdng cd chi hon xifpc, nhdng ldi vo le cua chung lai 
difpc khen la tinh ranh, la ngay thef. Mot em nho mdi bap be, dap tay day chan 
danh dach, chdi ngifdi vu la “mac dich”. Ngifdi me nghe thay, nhin chong, cifdi: 
“No lanh qua, co ai day no dau ma no cung biet”. Mot em khac danh rdt mot 
vien dan , mot dda ban no vo tinh lifpm difpc, no da chang hoi xin, con gieft lay 
roi chdi la: “Do an cap, tao keu linh bat may bo tu”. Ngifdi cha ddng gan do tarn 
tac khen: “Thang nay ldn len, khong ai an hiep difpc”. 

Tre muon gi difpc nay, thanh nhdng bao chua ti hon trong nha. Cau ma khoc 
thi ca nha chay lai, dut banh dut keo, do nhif do vong; ngifdi ldn difcfng noi 
chuyen vdi nhau thi keo ao cha me doi ve, cha me chifa kip ddng day thi khoc 
loc noi hon. 

O’ trifdng, ngifdi ta chi chu trong den tri due, cot day thanh nien biet nhieu 



khoa hoc. Luan ly thanh mot mon phu thuoc va giao sit luan ly bi hoc sinh che la 
co hu. Sp li/a chon giao sit chi theo bang cap chi/ khong can di/c hanh nen nhieu 
ong tit each rat kem, nhit vay lam sao hoc sinh co gitefng mau tot ma theo ? 

Vay nha va tritPng deu khong dao luyen tit each thanh nien, nen phan dong 
nha tri thi/c bay giP xet ve nhan pham kem xa cac nha Nho. Ho hop thanh mot 
bon tritong gia hanh tien, khong phai la hang thitpng litu ditpc quoc dan trong 
vong nhit cac cu cP, cu nghe then tritPc. Ai cung nhan thay nhieu ong tien si, bac 
si, ky sit tit each khong bang mot chu thp, mot anh bep. 

Trong hoan canh nhif the, luyen tit each la mot viec ta phai lam lay, khong 
the trong d nen giao due hien thdi ditpc; ma cang lam sdm cang tot, ngay sau khi 
d tritdng ra cung da la heti tre roi day. 

3. Ta phai luyen tif each va muon vay. 

phai ren luyen nghi li/c 

Ta phai luyen tit each va muon vay, phai ren luyen nghi li/c. Nhitng gitctng tit 
each cao 

Mot tit each cao la mot quyen li/c manh. Mot em nho co tit each cung lam cho 
ngitdi ldn kieng ne. 

Da sit Hi Lap ghi truyen Aristagoras dem vang bac lai dang vua xiZ Sparte la 
Cleomene de xin giup y quan doi chiem mot xi/ lang gieng. Luc do, mot di/a con 
gai cua nha vua, mdi sau tuoi, ngoi chPi trong phong, Aristagoras muon duoi em 
do ra san chPi de de noi chuyen. Nha vua khong itng. Em be nghe ditpc het, 
khong hieu gi ca, nhitng thay cha co ve boi roi, ben nam tay cha keo ra ngoai, 
bao: “Thoi, di ra, ba; ngitdi nay muon ep cha lam mot viec xau day”. Nha vua 
nghe ldi con ma tranh ditpc mot hanh vi lam ton thito’ng danh di/ cua quoc gia va 
cua minh. Em nho do da thang ditpc mot ngitPi lPn la Aristagoras va lam cho ca 
xd Sparte kinh phuc. 

Mot em nho khac, doi ret, rach ritPi, run lap cap, da thit tai ngat, di ban hop 
quet P Edimbourg. Em nan ni mai, mot ong quy phai no mPi mua giup em mot 
ong, dita cho em mot dong bac. Em khong co tien thoi, lai nan ni ong cho em 
dem di doi, vi em doi qua, co ban cho ditpc de co tien an lot long. Ong quy phai 
dpi mot hoi lau, khong thay em trP lai, nghi em da gii/t tien cua minh roi. 

Nhitng toi horn do, mot em g5 cPa xin vao tham ong; em nay nho hefn em 
ban quet hoi sang, cung om yeu, lam lu nhit vay, moc tui lay tien dita cho ong va 
thita: “Anh toi sang ngay doi tien xong, trP lai tra ong thi bi xe can, gay hai chan, 
bao toi mang tien lai hoan ong. Thay thuoc bao anh toi kho qua ditpc”. Noi 
xong, em oa len khoc. 

Ong quy phai cam dong, cho em ay an roi di theo tPi nha em P, thay mot tinh 
canh rat thitetng tarn. Hai em mo coi cha me, song vPi mot di ghe suot ngay say 
sita trong mot cai ham hoi ham toi tarn. DPa lPn nam tren dong rota, mP mat ngo 



ong, than thP: 

- Thifa ong, chau chet mat. Ai san soc cho em chau bay gib ? Toi nghiep no. 
Ong ta rcfm rPm nifPc mat, vuot ve no, bao: 

- Con cP yen tarn, de ta san soc cho. 

No nhin ong, nhif muon cam on, roi tat thP. 

Co tif each nhif vay thi ai ma khong trong, P trong nghich canh nao ma 
khong co n gif Pi quy ? 

Khong co von se co ngifPi bo von cho lam an, khong biet viec, se co ngifPi 
chi bao cho hoc tap; va lo gi khong thanh cong, khong co cua cai va danh vong ? 

Xa hoi then nao cung tim kiem nhiing ngifdi chinh trite, trong sach, khong 
dem ban dau gia lu’o’ng tarn cua minh, nhiing ngitdi biet trong sif thitc va danh 
dn, dang ditpc tin cay, khong ngai kho nhoc ma chiu kien nhan, khong trong cf sit 
may ma biet tit tao lay sit may. Muon co mot tit each nhif vay, phai co nghi life, 
nen viec dau tien trong sit tu than la ren nghi life. 

Ban bao: 

- Toi cung biet vay. Nhifng muon ren nghi life, phai co mot chut nghi life da, 
ma toi thieu han nghi life. 

- Vang. Trong chifcfng sau, chung ta cung tim hieu nghi life la gi roi xem ban 
co qua thife la thieu nghi life khong. 

TOM TAT 

1. Tinh tinh ta do ccf the ta ma ccf the ta chiu anh hifcfng cua di truyen. Tuy 
nhien, hoan canh thien nhien, hoan canh xa hoi, thife an thife uong, nhat la giao 
due co the thay doi difpc bam tinh cua ta. 

2. Nen giao due hien thefi khong luyen tit each, nen ta phai tif luyen lay, cang 
sdm cang hay. 

3. Mot tif each cao la mot quyen life manh, no anh hifcfng lefn den defi ta; di 
dau ta cung difpc ngifcfi trong, trong nghich canh nao ta cung difpc ngifPi giup va 
chac chan ta se thanh cong. 

4. Muon luyen tif each, phai ren nghi lpc trifPc het. 

Chiftfng 3 

Nghi Life La Gi ? 

1. Dinh nghia. 

2. Xet ve phifefng dien sinh ly. 

3. Ve phifefng dien tarn ly. 

4. Co ai thieu han nghi lpc khong ? 

RE: Ren nghi lpc de lap than 

1. Dinh nghia. 

Khi ai bao ong X co nghi lpc, ta hieu ngay la ong ay co mot chi hifcfng va du 



nang life thang moi trd ngai de dat chi hifdng ay. 

Nhifng ta thifdng nghi lam rang nghi life la mot nang life tinh than, sif thife 
no gom ba nang life d'eu quan trong ca: 

- Suy nghi. 

- Quyet dinh. 

- Va thife hanh. 

Toi xin lay mot thl du: toi muon lifa mot nghe va toi nghi den nghe y si hoac 
giao sif. Trifdc het toi phai xet moi nghe do can den nhifng kha nang nao va toi 
co nhifng kha nang ay khong; lai xet nghe nao co tifefng lai hon, hop v6i gia canh 
cua toi hefn... 

Khi da so sanh ky lifdng, toi quyet dinh lifa mot nghe, roi ghi ten vao ban dai 
hoc day nghe do. 

Sau cung, toi phai kien nhan hoc tap cho t6i khi thanh tai. 

Neu thieu cong viec thif nhat la suy nghi, lifa chon - ma he thieu cong viec 
do thi cung thieu luon cong viec thif nhi la quyet dinh - chang han, neu toi vang 
ldi song than toi ma hoc nghe y si, chif trong long toi chang thich gi nghe do ca, 
roi ngoan ngoan cap sach tdi trifo’ng hoc du bai de thi, thi ban chi co the bao toi 
la mot ngifefi con hieu thuan chif chifa the cho toi la co nghi life difpc. 

2. Xet ve phiftfng dien sinh ly. 

Vi nghi life gom ba nang life tinh than nen kho ma dinh difpc phan nao trong 
cO the ta dieu khien nghi life. 

Ong Ferrier ke trifdng hop nhifng ngifcfi co benh o’ phan oc phia tran ma sinh 
ra mat nghi life roi ong ket luan rang chinh phan oc do la co? quan cua nghi life. 
Cac nha bac hoc hien nay khong cong nhan thuyet ay vi phan oc do thife ra chi 
dieu khien nhifng van dong tuf y cua ta thoi, ma nhifng van dong nay, nhif toi da 
noi trong doan tren, chi la giai doan thif ba cua nghi life. 

Khoa hoc chifa tim difpc cO quan nao dieu khien sif suy nghi va quyet dinh: 
ngifdi ta chi biet la 6 oc, nhifng phan nao 6 oc va oc hoat dong ra sao de suy 
nghi, quyet dinh thi chifa ai ro. 

Chung ta nen biet them rang co nhifng hach anh hifdng 16n t6i bo than kinh. Bac 
si Lepold Levi nhan xet mot em nho difdi mifdi mot tuoi hoc gioi nhat 16p. Vi 
muon cat mot cai bifdu, ong phai cat luon hach 6 trifdc co (thyroide) va tif do, 
nhifng ccf nang tinh than cua em Ian Ian suy giam: em noi rat cham chap, cif 
dong ue oai, ky tinh kem sut. Ba nam sau, em hoan toan quen han chif, khong 
viet va cung khong doc difpc nifa, em to ra nong tinh, quau co. Ong lay nifdc 
hach do cua loai cifu chich cho em thi cO nang tinh than cua em Ian Ian phuc hoi, 
chi mot thang sau, em viet difpc thif; va he ngifng chich it lau thi benh tr6 lai nhif 



cu. Ong ke them nhi'eu trtfbng htfp nhif vay va ket luan rang nhifng ngu’o’i it hang 
hai, hoat dong, la do hach trdbc co suy nhiftfc. 

Mot dbi song hpp ve sinh, nhifng thife an lanh, bo, each tham ho hap cung 
anh hit’o’ng tot den nghi life; trai lai benh nghien ru’o’u, nghien thuoc phien lam 
cho con ngifbi bac nhifpc va di hai den dbi sau. 

C 1 cuoi sach, chung toi se chi nhbng phep ve sinh phai theo de tang cifbng 
nghi hie; ditdi day hay xin xem xet ky ve phu’o’ng dien tarn ly cua nghi Ipc. 

3. Ve phiftfng dien tam ly. 

Ngu’d’i co nghi life co du ba di?c tinh: co sang kien, biet quyet dinh va hanh 
dong dac life. 

Co sang kien la biet tuf vach con difcfng de di, khong theo y chi cua ai. Oc sang 
kien do khong can phai nay ncf lam nhif oc cac nha bac hoc: mien la biet tif kiem 
lay giai phap cho nhifng cong viec thifdng ngay la difOc. Nhif vay, hang ngifbi 
trung binh nao cung co du sang kien de co nghi life: nhifng thieu sang kien thi 
quyet nhien khong difOc, ta se chi nhif ngifcfi bu nhin de ngifdi khac giat day ma 
bu nhin thi lam gi con co nghi life, can dung gi tbi nghi life ? 

Quyet dinh phai nhanh de hoat dong cho kip thbi, khong do dif ma bo lb ccf hoi; 
va phai sang suot de sau khoi thifdng hay doi y kien. Di?c quyet doan quan trong 
lam, nen ngifdi ta hay dung no de xet mot ngifbi co nghi life hay khong. 

Song giai doan quan trong nhat van la giai doan thife hanh va muon thife 
hanh phai ben chi hoat dong, gap trcf ngai gi cung rang san phang cho difpc. Phai 
tif chu difOc minh, thang cac cam do o’ ngoai va ban tinh thich an nhan, dat lac 
cua loai ngifbi. 

Tuy nhien ba di?c ay nen vifa phai, neu qua nufc thi lai co hai cho nghi life. 

Oc sang kien ma manh qua, khong difpc hpp ly thi ta hoa gan dcf, mef mong, 
ngifpc ddi. Tinh than quyet dinh ma thieu quan binh thi co the thanh tat nong 
noi, nhe da, hoac qua can than den nhut nhat. Ben gan ma khong sang suot, biet 
tuy thdi thi thanh bifbng binh, xuan dong. Va mot ngifdi tif chu qua co the thieu 
tinh cam ma hoa ra lanh dam. 

Co nhieu yeu to anh hifdng den nghi life. 

Thdi quen mdi dau giup ta de hanh dong nhifng co the giam nghi life vi no 
lam cho ta thanh cai may, khong can suy nghi, gang sife nifa. Chang han ban 



muon bo tat hut thuoc la, may ngay dau thay kho, sau nhb thoi quen ma thay de, 
Ian Ian ban khong phai dung nghi life nifa ma khong dung tbi no lau thi no co the 
suy. 


Sif hieu rong biet nhi'eu giup ta suy nghi sang suot, nhifng chlnh tinh cam 
manh liet mbi giup ta quyet dinh mau le va ben chi thife hanh. Hoc rong ma 
thieu dbc tin thifbng chi la hang ngifbi noi hay ma lam db. 

Hoan canh xa hoi co the tang hay giam nghi life cua ta. Dutoc ngifbi khac 
khuyen khich, ta hang hai theo duoi muc dich; bi thien ha thb d, ta chan nan ma 
bo db cong viec. 

Nhifng luat sinh ly va tarn ly ay co nhifng ap dung vao sif ren nghi life ma tbi se 
chi trong phan II. 

4. Co ai thieu han nghi life khong ? 

Trifbc khi qua chitong, toi can phai danh do mot niem tin tifbng sai lam rat 
hai cho sif ren luyen cua ta. 

Nhieu ngifbi nghi rang nghi life la mot nang life ky dieu trbi cho mbi ditoc va 
giup ta lam nhifng viec phi thifbng. Toi xin nhac lai, nghi life gom ba nang life 
chif khong phai la mot nang life; ba nang life ay ai cung co, chi trif nhifng ke 
benh tat nang, ma dau chifcfng sau, toi se xet tbi. Ai la ngifbi mbi ngay hoac mbi 
tuan khong suy nghi, quyet dinh roi thife hanh mot viec gi db nho hay lbn? Sang 
chu nhat trifbc, ban thife day, do dif khong biet nen di tham mot ngifbi quen hay 
di xem hat bong , sau ban nhat dinh di tham ngifbi db va diem tarn xong, ban 
thay quan ao di lien. Nhif vay la ban co nghi life roi day. 

Lam viec db, ban khong can co nghi life lbn, va tuy chifa ditoc han hanh biet 
ban, tbi cung co the noi chac ma khong sb lam rang da co it nhat la vai Ian ban to 
ra co nghi life kha manh. Ban nhb lai, tif trifbc tbi nay, da lam ditoc viec gi kho 
khan chifa? Hoi con di hoc, gan tbi ky thi ra trifbng, ban da thife khuya day sbm, 
nhin dao pho, coi hat de on bai chb? Roi luc tan cif, ban da co Ian nao chan mbi 
ra rbi ma cung rang quay do tren vai, let tifng bifbc hang may cay sb nifa de tbi 
chb nghi khong? Co if ? Vay thi van de: “ban qua co thieu han nghi life khong ?” 
ma chung ta da neu ra b cuoi chitong trifbc, khoi can phai ban nifa, phai chang 
ban ? 

Mot thi si thay tbi soan cuon nay, mlm cifbi bao: 

- Khong co nghi life mbi can ren nghi life, ma muon ren nghi life thi phai co 
nghi life da: da thieu no roi thi lam sao ren no ditoc ? Van de ren nghi life qua la 
mot van de lan quan. 

Lbi db, mbi nghe thi chi ly, nhifng hoan toan sai chinh vi thi si db, cung nhif ban, 
nghi rang co nhifng ngifbi thieu nghi life. Quan niem sai lam lam hai biet bao 



thanh nien! Ho tin rang khong c6 nghi lpc nen tp hoc khong difpc, tu than khong 
difpc, khong thanh cong difpc, roi chan nan, sau tui nghi den tu’o’ng lai mb’ am, 
den kiep song thifa cua minh. Ho co thien chi lam, thay dieu phai rat muon theo, 
thay cai dep rat muon lam, ma rut cue chang lam difpc gi ca vi khong hieu ro ban 
the cua nghi life. 

Khong! Khong mot ngifPi nao bam sinh ra thieu han nghi life, chi co nhifng 
ngifPi ma nghi life suy kem hoac khong quan binh thoi. Trong chifcfng sau, 
chung ta se xet qua nhifng benh do cua nghi life. 

TOM TAT 

1. Nghi life khong phai la mot nang life doc nhat ma gom ba nang life: suy 
nghi, quyet dinh, thife hanh. 

Ngifdi nao cung co 3 nang life ay, nen ta khong the bao: 

“Toi thieu nghi life” ma chi co the noi: “Toi co benh ve nghi life”. 

2. Ve phifo’ng dien sinh ly, cac nha bac hoc chifa dinh difpc phan nao trong 
ccf the ta dieu khien nghi life. Chung ta chi inch biet rang mot dch song hpp ve 
sinh, va nhi'eu hach nhif hach trifdc co anh hifcfng den hoat dong tinh than, va 
den nghi life cua ta. 

3. Ve phifo’ng dien tarn ly, ngifdi nghi life co nhifng dife sau nay: 

- Oc sang kien. 

- Tinh than quyet doan. 

- Ben chi, Ui chu. 

Nhifng difc ay phai trung hoa, neu thai qua se thanh nhifng tat, hai cho nghi 

life. 

4. Nhi'eu yeu to anh hifcfng den nghi life nhif: 

- Thoi quen mdi dau giup cho nghi life, lau co the lam hai nghi life. 

- Sif hieu rong biet nhi'eu giup ta suy nghi, nhifng chinh tinh cam nong nhiet 
mdi giup ta quyet dinh mau va ben chi thife hanh. 

- Hoan canh xa hoi, nhif nhifng ldi khen, che cua ngifcfi khac, lam tang hoac 
giam nghi life cua ta. 

Chiftfng 4 

Nhufng Benh Nghi Life. 

1. Benh mat nghi life. 

Co nhifng ngifcfi bi mot chifng benh nao nang qua ma khong lam difpc nhifng 
cif dong ho muon lam nifa. Chang han ho khat nifdc lam, doi uong nhifng ly da 
ke moi ma ho uong khong difpc; hoac ho muon ky ten ma cam but ca nifa giP, 
mim moi, nghien rang, co difa ngon but den toat mo hoi ma khong sao difa noi. 

Cac nha bac hoc xet ky trifPng hpp cac benh nhan ay, thay bap thit ho binh 
thifPng, tri oc ho cung sang suot, ma thpc hanh dieu da quyet dinh thi khong 



dddc. Co le do bo than kinh ho hd. Nhdng bao ho la hoan toan mat nghi ldc thi 
cung chda han vi ngddi ta da thay mot ong gia muon di cho’i ma tdi ngddng cda 
thi ddng tran tran, khong sao bddc dddc nda, sau phai co ngddi cong dat vao xe 
hdi; xe chay va tdi khi can mot ngddi dan ba thi la thay! Chinh ong gia ay mcf 
ngay cda xe, nhay xuong tru’o’c het de cdu nan nhan. 

Y hoc hien nay chda giang dime benh ay. Bo trddng hdp dac biet va rat hiem 
do di, con nhdng benh khac ve nghi ldc deu la nhdng benh thong thddng ma tdi 
chia lam ba hang tuy theo benh ve sang kien, ve quyet dinh hoac hoat dong. Sd 
phan loai nhd vay rat mien cdo’ng - vi quyet dinh cung can sang kien ma hoat 
dong vdi quyet dinh nhieu khi khong the tach rdi nhau dddc - song cuon nay 
khong phai la khao cull ve y hoc hay tarn ly ma co tinh each rat thde tien la giup 
doc gia ren nghi ldc, nen toi gid sd phan loai ay cho de trinh bay. 

2. Benh ve sang kien, suy xet. Ngddi nhu thuan / Ngddi bao loanBenh ve 
sang kien. 

Nhd toi da noi, phai co sang kien, td vach con ddbng di thi mdi goi la co 
nghi ldc. Ngdc/i thieu sang kien la ngit’o’i nhu thuan, trai vdi nhu thuan la bao 
loan. 

- Ai cung biet co nhdng ngdc/i dan ong ma nhu mi nhd dan ba. Hoi nho song 
vdi cha me thi dung nhd cau tuc ngd “cha me dat dau ngoi day”. Cha me muon 
cai gi, ho ngoan ngoan vang ldi, khong he suy nghi thac mac ve van de nay, van 
de no, hinh nhd ho khong co ca den ca tinh nda. Ldn len, khi thanh gia , ho de 
mac vd lo toan moi viec, td viec an mac den viec xd the, nhat thiet vd chi cho ca; 
vd bao ban chiec ao nay thi ho ban, bao deo chiec ca vat kia thi ho deo, deo 
xong, gia vd co bao edi ra thi ho cung edi, chang he lay lam la. Co le ho la 
nhdng ngddi sddng nhat ddi; nhdng ho co thay rang ho sddng khong, di'eu ay 
con ngd lam. 

Khong nen lam hang ngddi vi quy men cha me ma vang ldi hoac vi tinh tinh hdp 
vdi vd ma hanh dong nhd vd. Nhdng ngddi nay tinh tinh binh thddng, con hang 
ngddi nhu thuan la nhdng ke co benh ma nguyen do benh do la mot vai hach nao 
trong cd the khong phat trien dieu hoa, can co y si chuyen mon tri mdi het. 

- Trai lai, co nhdng ngddi nhieu sang kien qua den noi phan khang y kien cua 
bat ky ai; hoi nhd khong chiu vang ldi cha me, nhat dinh lam theo y minh. Hang 
ngddi do kho thanh cong vi khong dddc ai giup, chi trong nhdng thdi loan may 
ra lam nen, song cung khong ben. Nguyen do cung tai mot hach nao do phat 
trien qua do. 

3. Benh ve quyet dinh. Ngddi phai bat buoc mdi chiu. 

Benh ve quyet dinh 

- Chung ta cd tddng lam ngddi ai ma khong muon dddc td do; nhdng khong, 
cd nhdng ngddi khong thich td do: ho muon cd mot quyen ldc nao ep buoc ho va 



neu de ho th do thi ho chang chiu lam gi ca. Ho khong thieu sang kien, nhhng 
khong chiu quyet dinh, de ngifbi khac quyet dinh gium ho roi thuc day ho, ho 
mbi mien cu’o’ng chiu tien. 

Hai thi hao Baudelaire va Gerard de Nerval tieu bieu cho hang do. Chi khi 
nao chu np lai la 6, hoac nha xuat ban lai doa nat, hai nha do mbi chiu viet. Ho 
phan nan rang ngifbi ta thuc ho hoai, bat ho viet voi viet vang, nen van tho’ 
khong dupe nhh y, nhhng neu khong giuc ho thi chac chan ho chang viet dime gi 
ca ma co viet thi co le cung khong hay. 

Chang phai rieng nhieu nghe si co tarn trang do dau, nhieu nha doanh nghiep 
cung chi tro tai dupe trong nhiJng luc gap rut. Hoi di hoc cung vay, nhieu ban tre 
dpi gan tdi ky thi mbi hoc; bao ho dp bi san sang tb dau nam di, ho nhan la phai, 
song thu thpc la hoc trifbc nhu 5 vay “khong vo”, tinh than khong dupe kich thich 
ma thieu minh man. Nhbng hoc sinh do ra trifbng roi, khong con gi bat buoc hoc 
nha, khong phai thi ch nha, tat lieng sach vb di lien. 

Than kinh ho co suy nhu’o’c khong? Ta khong biet. Ban b trong trhbng hop do 
nen kiem mot ngifbi than de thuc day minh, va th minh phai tap bo buoc minh 
(Coi chbtfng cuoi phan II). 

- Lai co nhhng ngiibi hay thay doi quyet dinh qua, thanh ra bat thifbng. Ho 
nhh con bitbrn, dau bong nay mot chut roi bay qua bong khac. 

Nguyen nhan co the la do ho quyet dinh voi vang qua, khong chiu can nhac 
ky, nen phai quyet dinh lai. 

Nhhng thbbng khi la ho khong du kien nhan theo den cung. Trong trhbng 
hpp nay, benh cua ho thuoc ve hoat dong hein la ve quyet dinh. Khi dau om, ho 
thh du thh thuoc, nhhng thuoc nao ho cung chi uong mot hai thang, hoac chich 
vai ba mui roi bo. Ra lam an, ho thh du cac nghe, chha biet ky nghe nao da chan, 
lha nghe khac. NguPi Phap vi ho nhh nhhng vien da, lan hoai, reu bam vao 
khong dupe. 

Co khi ho khong biet ho muon gi, co le vi ho khong muon gi het, ngoai sh 
mbi me, sh thay doi. Neu vay thi qua la chi ho chha dinh va benh cua ho co the 
sap vao loai “benh ve sang kien”. 

4. Benh ve hoat dong - Ngifbi me ly tuPbng. 

- Ngifbi khong tuPng. 

- Nghbi ly sh. 

- Nghbi bi quan. 

- Nghbi ha cham biem. 

- Ngifbi khong the chu y difOc. 

- Nghbi qua hang hai. 

Benh ve hoat dong 

Trong xa hoi nhan nhan nhhng nghbi co sang kien ma thhc hanh khong difOc 



vi kem hoat dong. 

- Co khi ly tri lan ap tinh cam, y tPPng Ian ap long muon ma ngifPi ta thieu 
hoat dong. Do la trppng hpp nhPng ngifPi me ly tPPng. Ho chang lam viec gi het 
vi thay chang co viec gi dang lam; hoac neu co viec dang lam thi ho dpi cho co 
du dieu kien nay, dieu kien no de lam cho difpc hoan toan, roi mPi chiu lam. 

Ban ru ho di chOi Hue, ho dap: 

- Hue rat dep, co nhieu di tlch, canh lai nen the/, nen di lam; nhimg trifPc khi 
tham Hue, phai coi het nhPng tich o’ Bac Viet da, roi lan theo bifPc difPng Nam 
tien cua to tien ma tPi Hue. Lai phai thu thap du tai lieu ve Hue da chP! 

Ban thay ho hieu biet nhieu ve hoi hoa, hoi ho sao khong viet sach pho thong 
mon do, ho cifdi: 

- Viet thi phai viet cho dang hoang, khong co cho che. Phai thu thap du cac 
but danh hoa co kim, dong tay roi in hinh mau tren giay lang de doc gia thu’o’ng 
thhe. Mot cuon nhu 5 vay ban may ngan dong, ai mua ? 

Ho luon luon co luan dieu do, nen ho co the rat thong minh ma hoan toan bat 
life, vo ich cho xa hoi. 

- Khi ly tifdng cua ho khong co tinh each thpc te thi ho hoa ra khong tifdng. 
Chang han ho nan oc, lap nhifng chifc/ng trinh vi dai de diet tan goc chien tranh 
trong hai mut/i bon gid hoac de diet nan mu chif tren khap the gidi trong nifa 
thang. Ho md mong vien vong nhif vay va gap ai cung dem ra ban, bat moi 
ngifPi phai nghe va phai gop y, nghia la phai khen vi ho khong chiu ai che ho 
het. 

- Co ngifPi ly luan chu dao qua den noi khong muon hoat dong nifa. Ho 
ngheo, vp con nheo nhoc, bao ho lam nghe nay nghe no de kiem tien, thi ho tram 
ngam suy nghi, tinh toan tPng li tPng ti, doan trifPc moi sp trP ngai, moi sp kho 
khan xa hay gan, co thpc hay tifPng tifpng. 

MP mot quan tap hoa P dau difPng if ? O’, y do co ve difpc day; nhimg de tinh 
xem nao, co thanh cong difpc khong da chP. Khu nay, dan cif ngheo ma da co ba 
tiem tap hoa roi, minh mP them nPa, e khong co lpi. 

Ho ly luan co ve xac dang lam, nhimg hinh nhif chi rang ly luan de chPng 
thpc rang chang nen lam gi ca. Toi goi ho la hang ly sp. 

ThifPng thifPng hang nay hay bi quan, chi tifpng tifpng toan nhPng noi kho 
khan, lam ruong thi sp trau chet, sp nifPc lut, sp chuot, sp cong; buon ban thi sp 
dan ngheo khong co tien mua, sp gia hang se len, kho ban, sp ngifPi ta an cap an 
nay... 

Te hai nhat la khi ho da chang lam gi ma con cham biem nhPng ngifPi lam 
difpc viec. Ho di dau cung kiem each gioi nhPng thung npPc lanh vao long hang 
hai cua ke khac. Ban giup dP mot gia dinh ngheo if? Ho bao: con nhPng gia dinh 
nay no ngheo hc/n, sao khong giup? Sao khong giup het nhPng ke khon kho P 



Bac, or Trung, cf chau Phi, chau My? Ban hang hai viet sach, ho hoi: “Viet cho ai 
doc day ? Tinh xem ban du’o’c nam tram cuon khong? Kiem dime bao nhieu tien? 
Cong phu sau thang co bang mot cu ap phe cua ngifori nay ngifori no khong ? Hay 
la tien sinh muon lifu danh thien co day ?...” 

- Nhifng co mot so ngifori rat dang thu’o’ng. Ho khong the lam dime viec gi vi 
khong the chu y dime lau. Xifa nay, co le chifa co ngifori da tai bang Coleridge, 
sinh d niidre Anh cuoi the ky 18. Ong ly luan gioi horn cac trie? gia, tu’o’ng tiforng 
phong phu nhif mot thi si, va co nhieu sang kien ky di. Van de nao ong cung hieu 
r5, lam cho he? thay cac ngifori dimng theft phai bai phuc. Ngiiori ta bao ong co 
hang tram du 5 dinh ma chang chiu thifc hanh mot di/ dinh nao ca. Mot lan, ong 
xuat khau thanh nhieu bai thor rat hay, doc cho mot nha xuat ban nghe. Ngiicft 
nay chiu tra trifdrc cho mot so tien, con bao nhieu he ong chep xong nhiing bai 
thor do la tra not. Chi co viec chep lai ma ong lam cung khong dime, cu 5 moi tuan 
lai quy luy, khum num nan ni nha xuat ban thi cho mot so tien de tieu. Thifc 
nhuc nha. Co phai tai ong nghien rimu va thuoc phien tif hoi tre ma mac chifng 
benh nghi life do khong ? 

- Nhuftig hang ngifori ke tren, vi le nay hay le khac ma thieu hoat dong, con 
hang ngifori difori day mac tat ngimc lai la hang hai qua trong khi hoat dong. 

Ho khong he biet do dif, luon luon quyet dinh rat mau, roi thifc hanh lien, 
khong bao gior lui biforc. Ngifori ta bao ho lam lan, ho khong chiu, cu 5 tien tori, gan 
nhif mu quang, khong thay tror ngai ranh ranh trifdrc mat. Ho doc tai, khong nghe 
ai va bat moi ngifori theo minh. Doi khi ho thanh cong rife rfir song thiforng thi that 
bai. Ho co nhieu nghi life qua va do cung la mot thi? benh. Ho lam no le nghi life 
cua ho, nham mat difa dau di trifdrc. Ngifori biet kien nhan, tuy cor i?ng bien mori la 
khon, con ho chi la hang cuong, xuan. 

TOM TAT 

Trif triforng hop rat hiem cua nhifng ngifori vi mac mot benh nao nang den noi 
mat nghi life trong mot thdri gian, con thi ai cung co nghi life va nhifng ngifcft 
tifdng rang minh thieu nghi life, thifc ra chi la co benh ve nghi life. 

Nhifng benh do co nhieu loai, hoac thuoc ve oc sang kien, suy xet hoac ve sif 
quyet dinh, sif hoat dong. Ta nen xem benh nghi life cua ta thuoc ve loai nao ma 
tim each tri bang y hoc hay tarn ly. 

Phan 2 - Chtftfng 1 

Anh Hiforng Cua Tri Tue va Tinh Cam T^i Nghi Life 

PHAN THU 5 HAI - PH LONG PHAP REN NGHI LLC 

Chinh nhifng tinh cam dan dao the giori. 

SPENCER 



1. Chu’c vu cua tri tue. 

2. Lpi dung nhifng tinh cam co ich cho nghi lpc. 

3. Dan ap nhifng tinh cam co hai cho nghi life. 

4. DPc tp chu. 

1. Chufc vu cua tri tue: 


Tri tue anh hitting ldn tdi nghi life vi suy nghi co sang suot thi quyet dinh 
nidi dung va hoat dong mdi ben. 

O’ dau chifo’ng III phan 1 tdi da ke mot thi du la lpa nghe de ban thay ba giai 
doan cua nghi life. Neu ta khong dung ly tri de xet ky xem thien tif va gia canh 
cua ta co hpp vdi nghe ta muon lpa khong, ma cif theo thi hieu cua ngifdi chung 
quanh, thay nhieu ngifrii thich lam difpc sif vi nhan va kiem difpc nhieu tien, ta 
cung xin hoc mon bao che, mot mon khong hpp vdi tinh tinh ta, thi khi hoc ta de 
chan nan, co the bo dcf difpc ma co co theo duoi tdi ntfi thi ra lam viec, cung 
khong thay thich thu hang hai, ddi ta se kem vui di nhieu. 

Biet bao ngifdi d trong tinh canh do, lam mot nghe mien cifdng khong thanh 
cong - khong yeu nghe thi lam sao thanh cong difpc? - Roi tp cho la ddi minh bo 
di, khong con tiftJng lai gi nifa: nguyen do thifdng tai khong suy xet ky lifdng 
trong khi quyet dinh, chif khong phai tai thieu sife hoat dong. 

Nhd ly tri, ta dp tinh dung difpc nhPng noi kho khan, khong phong dai no ma 
cung khong khinh thifdng no, va ta se tim difpc each giai quyet. 

Phai la ngifdi sang suot mdi co oc thpc te, nhan chan difpc tinh the, khong qua 
lac quan, cung khong qua bi quan; lac quan qua, thi de that vong ma bi quan qua 
thi nhut nhat. Mifdi ngifdi that bai co tdi sau, bay ngifdi thieu oc sang suot ay. 
Ho tifdng cong viec de lam, vao viec roi mdi thay kho, roi dam chan nan. Hoac 
nghe ldi ban be hPa giup, ho tin that, trong cay vao nhifng ngifdi ay ma khong 
hay rang minh difo’ng cat nha tren mot bai lay. Cung co khi cong viec mdi co 
mdi thanh cong, ho da tin chac rang mdi ngay se phat dat them ma voi khuech 
trifo’ng ldn de roi phai an han rang nen mong chifa chac ma da xay tifdng. 

Chi that bai vai ba Ian nhif vay la chi khi, nghi lpc nhut di, vi vay muon ren nghi 
lpc thi phai luyen tri de hieu hoan canh, hieu ngifdi, hieu minh va tim difpc giai 
phap thich dang cho mdi van de. 



2. Ltfi dung nhufng tinh cam co ich cho nghi life. 

Tuy nhien, suy nghi qua vi tat da co ltfi ma co khi chi lam ta phan van, rut re: 
va ly tri tif no chifa du difa ta tdi hoat dong. Tinh cam co nang life manh htfn tri 
tue; nhif Spencer da noi, chinh no dan dao the gidi. Ta thifdng thay ngifdi nao 
cam diftfc manh la lam diftfc nhifng viec ldn. P. F. Thomas da vi y tiftfng vdi 
nhifng anh sang long lanh ma khong dot nong diftfc gi ca; va J. Payot cung noi: 
“Moi y tifdng, muon anh hifdng tdi nghi life cua ta thi phai co mau sac due 
vong”, nghia la hieu biet chifa du, con phai muon, muon manh liet nifa. Vi tinh 
cam manh htfn ly tri, nen moi khi co cuoc chien dau giifa ly tri va due vong thi ly 
tri to ra yeu dt, rut re ma rut cue luon luon due vong thang. 

Vay ban muon ren nghi life, phai biet dung nang life cua tinh cam, nhat la 
cua long ham ltfi, long ham danh va tinh yeu, de hoat dong diftfc hang hai va ben 
hi. 

Long ham ltfi khong cao thiftfng nhifng co manh life ldn. Vi ham tien ma biet 
bao ngifdi cam cui lam lung tif sang sdm tdi khuya, khong luc nao hd tay, quen 
ca con cai, dau om cung khong nghi, nguy hiem cung khong tif, ban re ca liftfng 
tarn cung danh dif. 

Ban nao da doc cuon Le grand mirage cua Robert Gaillard chac con nhd nhifng 
cifc kho, gian truan cua nhifng doan ngifdi ti? xif mao hiem qua nhifng bai sa mac 
menh mong, nhifng khu rifng day thu dif de tim vang d mien Tay nifdc My, ben 
bd Thai Binh Diftfng. Mifdi ngifdi di thi chi hai ba ngifdi tdi cho, con thi chet 
doi, chet khat, chet benh hoac bi ngifdi da do giet, bi cop, gau xe thay ma ngifdi 
ta cung cif di, het doan nay den doan khac. 

Georges Arnand, tac gia cuon Le Salaire de la peur ta noi stf ghe gdm, stf tdi bi 
difdng tieu cua nhifng ngifdi chd bang xe cam nhong mot chat chi va cham manh 
la no, chat Nitroglycerine. Difdng rat kho di, phai len deo xuong doc, neu xe no 
banh, hoac chi lac tay lai mot chut thoi, dam vao mo da, doi lai manh la ca xe lan 
ngifdi vang len may xanh. Tom lai, mifdi phan thi co tarn, chin phan chet. Vay 
ma van co nhifng ngifdi xin diftfc lai nhifng xe do de lanh hai ngan My kim , so 
“tien cong stf” trong nam ngay, nhif tac gia da noi. 

- Long ham danh cao thiftfng htfn mot chut. Nhd no ma nhieu nha van chiu canh 
ngheo kho hang chuc nam, cam cui tren sach vd suot ngay dem de sang tac. 

Ca den cai danh hao huyen cung lam nhieu ngifdi me. Ngifdi ta ke chuyen mot 
dai tifdng Phap d the ky trifdc tuyen bo rang ong san sang cifdi ngifa roi phong 



tb noc gac chuong nha thh Notre Dame h Ba le xuong difhi difhng de cong 
chung nhac nhh thi ong. 


Do doc Byrd muon tham hiem Bac cite, chinh phu My khong giup tien, ong phai 
di quyen ma khong dime bao nhieu; sau ong dap vao long ham danh cua con 
ngifhi, hba se lay ten nhCmg ngifhi quyen nhieu nhat ma dat cho nhCmg ngon nui 
ong se tim ra h Bac cut; the thi hang chuc nha trieu phu han hoan ky cho ong 
nhCmg ngan phieu kech xu. 

Mot tiem sach o’ My xuat ban mot cuon co gia tri ma ban khong chay. Nhan vien 
mot hang quang cao no lai khuyen ong chu tiem do rao len rang ngu’cj’i nao mua 
sach se diCpc in ten tren bia sach. Ong ta lam theo, chi trong mot tuan le, khong 
con mot cuon. 

- Cao thit’o’ng nhat la tinh yeu, yeu ngu’o’i than, yeu dong bao, yeu nhan loai, yeu 
cai MY, cai CHAN, cai THIEN. Thu 5 tinh do “manh htfn ca sif chet”. Khong co 
mot hanh vi nao vi dai cua nhan loai ma khong dime no thuc day. 

Tif cac vi hien triet nhu’ Thich Ca, Khong TO, Gie su; cac vi bac hoc nhif Pasteur, 
Berthelot, Curie, Einstein; cac nghe si nhu 5 Milton, V. Hugo, Ly Bach; den cac vi 
anh hung chu nifhc ma khong xh nao, khong thhi nao khong co, cac nghhi me 
hien vo danh hy sinh tanh mang de chu con, cac ngu’o’i con chiu moi noi gian 
truan, co chong vhi moi cam do de gih tron thanh danh cho nha; het thay cac 
ngu’o’i do, chi khi tuy cao thap khac nhau nhumg tinh yeu thi mot mau trong sang, 
mot do nong nan nhu 5 nhau ca. 

Ban nen Ipi dung nhhng tinh cam do. Khong can la bac vi nhan mhi biet yeu cai 
My, cai Chan, cai Thien; ma neu ta chang yeu dime ba cai ay thi ch nghi thi Ipi, 
thi danh, mien la hanh dong khong ch gi dang che, phifcing tien khong ch gi de 
mat. 

Chang han ban muon hoc them Anh ngu\ Ai cam ban nghi thi cai Ipi ve tien cua 
va tinh than ? Ban se tif nhu, biet diftfc sinh ngif do, sau de kiem them tien, lai 
difpc cai vui doc hieu sach Anh, hieu noi van chifOng Anh. Ban lai ch the noi 
danh nha chu 5 . Trong sh hoac hang, ban be se phuc ban la hoc rong; biet dau 
chifng, ban chang viet difpc mot vai cuon sach ve van hoc, sb ky nifhc Anh lam 
cho doc gia ngifdng mo. Sau cung, biet tieng Anh, ban se day lai con chau, 
chung se gioi ve mon do, con gi thich va hanh dien bang ? 



Nghi nhif vay, toi chac ban se khong ngai hoc nifa. 

3. Dan ap nhifng tinh cam co hai cho nghi life. 

Phai muon nhCmg tinh cam co loi cho nghi life nhifng dong thbi cung phai diet 
nhifng tinh cam co hai, nhif long ham vui, tinh lam bieng, stf gang sife, stf ky 
luat. 

Trong cuon La Volonte, ong Raymond de Saint Laurent chi cho ta nhifng 
each sau nay de tan cong chung. 

- Cach thif nhat la phan tich chung de thay sif xau xa, cai hai cua chung roi sinh 
ghet chung. 

Ban mb sach ra dinh hoc chif Han, thay bai kho qua, chan nan, muon nghi mot 
toi de di coi hat bong. Ban nghi neu de thi due thang minh mot Ian thi no se 
thang hoai va ban se hoa ra nhu nhifpc kem nghi life, co hai cho tifefng lai ra sao. 
Ban hinh dung nhifng ngifbi ham chOi, bieng nhac ma ban quen biet, nhb lai tif 
each, ddi song cua ho, ban se khinh ho va khong muon bi ngifdi khac khinh 
minh, sap minh vao mot hang vbi ho. 

- Cach thif hai la dung tuf ky am thi. Moi ngay, trong luc vang, lap lai cau nay 
nhi'eu Ian: 

“Toi co nghi life, khong sp kho nhoc, toi theo duoi muc dich tdi cung va se thanh 
cong”. 

Trong khi noi, ban phai chu het tarn than va tin tifcfng vao moi lbi. Nhi'eu tac gia 
bao phifefng phap do co hieu qua chac chan, ban thi nghiem xem sao, khong ton 
cong gi ca. 

- Cach thd ba la lcfi dung ngay nhifng tinh cam co hai cho nghi life. Gio thoi 
ngifOc, nhifng mot thuy thu lanh nghe kheo dieu khien nhifng canh buom thi gio 
ngifOc thanh gio xuoi. Tanh lam bieng, ngai kho nhoc la tat chung cua loai 
ngifdi, nhifng chinh nhb tat do ma to tien ta mdi nghi difOc each dung ngifa, bo 
de chuyen chef, roi che tao ra banh xe, canh buom, phat minh nhifng xe dap, xe 
lifa, tau thuy, xe hefi, may bay. 

Ban lam bieng moi khi phai don dep do dac trong nha if? Ban giong toi lam. 
Muon db mat cong, sao ta khong nghi each bay bien, xep dat lai cho thif tif? Hoc 
dung ngif la mot viec rat ngan, toi biet vay, nen da dung nhifng thuat ky ife chi 
trong cac sach ve luyen ky tinh de ap dung ma hoc cho mau nhb. Ban co thoi 
vifa chOi vifa hoc? Thi cif tim each vifa hoc vifa chOi, chang han lam mot tarn the 



cho mdi dung ngd mbi nhif toi da chi trong cuon “Tif hoc de thanh cong”. Cach 
ay cung tieu khien dupe day. 

4. Dufc tuf chu. 

Tinh cam ma manh qua thi thanh thi due. Thi due co nang lpc phi thifbng, lam 
tay sai rat dac lpc cua ta. Tuy nhien, khi long ta say me thi co kho sang suot, ta 
co the lam lan trong hanh dong ma hai Ibn, nen ngu’o’i tp chu dtfpc van la ngu’o’i 
de thanh cong htfn ca. 

Khong TP hieu le do khi ong khuyen mon do giP cho that tinh dupe trung hoa, 
dPng thien lech khi no phat ra. Dao Trung dung do hien nay It ngudi theo, co ke 
che la nhu nhupc, hoac nude doi, khong giup ta lam dupe viec Ion, cung chang 
giai quyet dupe van de nao ca. Va chang xa hoi co nhUng canh bat cong ma ai 
cung biet nghien rang oan han chu 5 khong the ghet mot canh trung dung dupe. 
Ldi che do cung co ly ve mot phUUng dien nao do; nhUng rieng ve sU ren nghi 
lUc thi It nhat trong bude dau, ta cung phai tap lam chu dupe cam xuc cua ta, 
nghia la tap tU chu. 

Muon vay, ta nen rang binh tinh moi khi co mot cam xuc manh, dung dUa chan 
mua tay, dap pha, ho het. Co ke chi trich ban U? Long tU ai cua ban bi thUUng 
ton, ban nong nay, muon phan dng the thi, nhUng khong nen, co nen long gian 
lai, thd manh ra may cai hoac uong mot ly nude lanh, hoac bude deu trong 
phong va nhat dinh ddng thot ra ldi nao tuc tan. Co vay, ban mdi giU du sang 
suot de suy nghi, roi thay can phai tra ldi mdi tra ldi, co tra ldi thi tim nhu’ng ly 
le xac dang, vung chac chu 5 khong khong noi bay. 

Mot anh ban toi bao viet van la dUa lung cho ngudi ta dam. Nha van de bi ngudi 
ta chi trich lam, ve phUUng dien do co le chi thua cac ong nghi. Chinh anh ban 
do mdi lan gap bai bao nao mat sat minh thi coi xong, anh cat di, ba bon ngay 
sau mdi doc lai, roi thay can dap mdi viet, ma viet xong cung chUa gdi ngay, lai 
cat di, dpi it ngay sau sda lai ky ludng hoac hoi y mot ngudi than xem ldi le co 
khiem nha khong, ly luan co thien lech khong. Chi mot thai do ay cung du chdng 
to anh la mot nha van ddng dan roi. Doc nhu’ng bai Tran Trong Kim dap nhu’ng 
ldi chi trich cua Phan Khoi ve bo Nho giao, ta cung thay ngay cu la mot hoc gia 
chan chinh vUpt han nhu’ng ke cam but tarn thu’dng . 

Ddc binh tinh la dau hieu cua mot she manh tinh than rat ldn. Ta nen luyen no de 
thang nhiJng cam xuc bong hot cua ta, song cung ddng nen thai qua ma hoa ra 
lanh lung, than nhien den trtf trtf nhu 5 sat da. Mot ngu’di ma vui buon, gian ghet 



khong bao gib hien ra net mat, thbbng la mot ngbbi nham hiem, khong dbbe ai 
men. Ho nhb bai cat bbt b bb bien, coi thi phang phiu, ma ta khong dam tbi g'an, 
sb sa lay. 

Nhieu khi kho nen don dbbe cam xuc vao day long, ma neu don dbbe e cung co 
hai cho cb the, cho than kinh: trong nhbng trbbng hbp ay ta chi can gib oc dbbe 
sang suot, de cam xuc phat ra mot each dieu hoa va neu no da lb phat ra qua 
manh thi kip nhan ngay dbbe su 5 bat thbbng ay ma dieu khien no cho hbp le phai. 

Tap dbbe dbc ay, ban se lam chu dbbe moi tinh the, co the doi hoa thanh phuc, 
db dbbe ke thu ma them ban quy giup ban thanh cong. 

TOM TAT 

1. Tri tue va tinh cam deu co chbc nang quan trong trong sb ren nghi lbc. Tinh 
cam day ta tbi hanh dong song phai dbbe tri tue hbbng dan thi hanh dong mbi 
sang suot. Nhieu ngbbi vi thieu sang suot ma that bai, sinh ra chan nan, chi khi 
va nghi lbc nhut di. 

2. Ta nen lbi dung nhbng tinh cam co ich cho nghi lbc nhb long ham lbi, ham 
danh, tinh yeu ngbbi than, yeu dong bao, yeu nhan loai, yeu cai THIEN, cai 
CHAN, caiMY. 

3. Dong thbi ta phai diet nhbng tinh cam co hai cho nghi lbc nhb long ham vui, 
tinh lam bieng, sb gang sbe, sb ky luat. 

4. Sau cung phai luyen dbc tb chu de dieu khien cam xuc, cho no phat ra mot 
each on hoa, hbp le phai: song cung khong dbbe nen moi cam xuc ma thanh 
ngbbi nham hiem. 

Chtftfng 2 

Suy Nghi 

Ngbbi khong muc dich nhb thuyen khong lai 

1. Phan dong thanh nien b trbbng ra khong biet minh muon cai gi ? 

2. Ta muon cai gi ? 

3. Phai muon each nao ? 

Trong chbbng tren tbi da xet tri tue va tinh cam co ich va hai cho nghi lbc ra 
sao va chi each dung ly tri de hbbng dan, dieu hoa tinh cam. 

Bat dau tb chbbng nay tbi l'an lbbt xet phbbng phap luyen ba nang lbc cua 



nghi life, tut oc suy nghi, oc quyet doan va sife hoat dong. 

1. Phan dong thanh nien 6 trifcfng ra khong biet minh muon cai gi ? 

O’ d6i he khong muon thi khong difot mot cai gi ca. Ngay nhifng ngifdi trung 
so doc dac mot dieu hoan toan do van may ma cung phai muon roi m6i difpc, 
phai muon trung so va mua ve so roi m6i trung so. Noi chi t6i moi cong viec lam 
an, sau khi muon con phai ben gan thut hanh y muon hang nam, hang chuc nam; 
vay ma ta khong biet muon thi lam sao thanh cong difgt ? Muon qua thut la dieu 
quan trong nhat 6 d6i va biet muon la bif6c dau de thanh cong. 

Khon noi, trifdng hoc lai khong day ta muon. L6i do co ve nhif ngoa, phai chang, 
ban ? Hoc sinh nao ma khong muon thuoc bai, lam difOc bai, difOc thay yeu, 
diftfc hefn ban, difgt phan thifdng, difOc thi dau? Nhifng cai muon do chifa thut 
la muon vi do thoi quen chi? khong do sang kien, muon ma co khi khong lifting 
she minh dat difOc khong, hoac muon ma khong tif lap mot chifOng trinh de thife 
hanh. Phan dong hoc sinh cif theo dung 16i thay day, roi ke thieu thien tif thi that 
bai, ngifdi co thien tif thi thanh cong, va sif thanh cong do tif nhien qua, it khi do 
muon ma difpc. Cung co mot so hoc sinh co chi, tif vach difdng loi de theo va 
quyet tarn thife hanh, song so do rat it, moi 16p may ra difOc vai ba ngifdi con 
bao nhieu deu de nha trifdng va so phan muon cho minh ca. 

ChifOng trinh va thofi khoa bieu difOc quy dinh mot each rat ti mi, gi6 nay 
hoc mon nay, gi6 sau hoc mon kia, cif nhif vay hang chuc nam, hoc sinh khong 
phai tif y lifa chon, quyet dinh mot viec gi nen khi 6 trifdng ra, khong difOc dat 
dan tifng bif6c nifa, ho hoa bd ngd, nhif ngifdi mat phifdng hif6ng. Ngay nhif sif 
quyet dinh quan trong nhat trong d6i ho la sif lifa nghe, ho cung khong co y kien 
gi het. Tai Phap, may nam trifdc ngifdi ta da dieu tra va thay gia nifa cac cau tu 
phan van khong biet chon nghe nao roi nham mat theo 16i khuyen cua ngifdi 

A' 

khac ma ghi ten dai vao mot tnfdng dai hoc. Ay la ngifdi Phap co nhifng s6 
hif6ng nghiep ma thanh nien con hoang mang nhif vay, tinh canh thanh nien 
nif6c nha m6i ra sao? 

Toi con giif mot bde thif cua mot ban tre hoi toi phai theo mot chifcfng trinh nao 
de tif hoc cac mon tarn ly, chinh tri, van chifOng, to chifc va cac mon vo tuyen 
dien nifa. Ban ay chifa thong tieng Phap va hien difOng theo mot 16p can bo 
thanh nien, to ve chan nan vi thay con difdng di dai qua. Ai 6 trong tinh canh do 
ma khong chan nan? Muc dich khong ro ret, muon nhieu qua ma khong tif lifOng 
sdc minh thi lam sao thanh cong difOc ? 

Ban ay con kha, con co thien chi thi it nhat cung da muon hoc them, con biet 
bao thanh nien khac chang biet muon gi ca, thay ngifdi khac song ra sao thi cung 
song nhif vay, 6 trifdng ra, tim mot viec lam nao do, hop v6i minh hay khong, co 
tifcfng lai hay khong, khong can biet, mien co tien la du, roi thi cif6i vp, co con, 
doc bao moi buoi trifa va di coi hat bong moi toi thu 5 bay... roi lao, roi benh, roi 



td, the la het mot dbi song khong muc dich, mot dbi song vo nghia, vo vi, gan 
nhd cay co. 

Neu b cuoi ban trung hoc, ngu’o’i ta rut bbt chddng trinh mot mon nao do va 
them moi tuan mot gib tap cho hoc sinh dieu tra suy xet de quyet dinh Ida mot 
ngh'e hdp vbi ho, thi ldi cho ho, cho quoc gia biet bao! 

Chang han ngdbi ta bao hoc sinh ke ten ba nghe ma hoc sinh thich nhat, roi 
tra cbu trong cac thd vien, phong van cac trdbng day ve moi ngh'e va cac ngdbi 
da lam nhbng nghe do, sau cung quyet dinh va lap chUOng trinh de thdc hanh 
quyet dinh do. 

Nhd vay hoc sinh tap co sang kien, nghien cbu, suy nghi, tim hieu minh va 
biet muon, ich loi gap may nhdng bai hoc thuoc long ve triet ly hoac sinh vat 
hoc. 

2. Ta muon cai gi ? 

Biet muon la biet tu 5 hoi: 

- Ta muon cai gi ? 

- Dieu ta muon do, thdc hanh dddc khong ? 

Nhd toi mbi noi, phan dong thanh nien song khong muc dich. Trong so do tat 
co nhieu ngdbi thong minh, hoat dong, kien nhan, chi vi thieu muc dich ma 
khong thanh cong, khong lam dddc viec ldn. Ho nhd nhbng con tau co dong cd 
rat tot ma thieu banh lai, theo gio theo ndbc ma tap qua dong, troi qua tay, bap 
benh tren dong, khong mong gi tbi ben. 

Trong dai chien vba roi, co luc khan quet, nhieu ngdbi dung kinh hien vi roi 
vao mot ong bong gon de lay Ida. Nhbng tia sang mat trbi chieu qua mat kinh, 
tap trung ca vao mot diem nho, chi trong mddi giay, lam cho bong gon chay den 
roi hoc khoi. Nhbng hoat dong cua cac ban thanh nien ay vi thieu mot sd tap 
trung vao mot muc dich, duy nhat ma khong co ket qua. Cho nen muon ren nghi 
ldc, muon thanh cong, viec quan trong nhat la vach cho dbi ta mot muc dich, 
cang sbm cang tot. Ban muon Ida ly tdbng nao lam muc dich; tuy sb thich va 
kha nang cua ban: ly tdbng anh hung, hoac ly tdbng bac ai, van chddng, khoa 
hoc... mien ly tdbng phai cao dep va thdc hanh dddc, neu khong, no khong phai 
la ly tdbng nba. Vach dddc muc dich la ban da biet minh muon gi roi day. 

Lyautey, mot vi anh hung cua Phap, khi xet viec gi cung td hoi cau nay trdbc 
het “viec gi day?”. Trong dbi song hang ngay, ta cung nen bat chdbc ong, trdbc 
khi lam viec gi hay td hoi “Ta muon cai gi day ?” 

Mot anh ban toi, mbi dau dinh cat mot cai kho chba hang. Cat chda xong, 
anh dbi y, bao thd pha di mot phan, sba lai de lam mot phong thi nghiem, thd 
theo y anh; mot tuan sau anh lai bao ho ngbng cong viec vi anh da nghi lai, 
khong muon xay phong thi nghiem ma muon cat lai mot phong giay. Rut cue, 
ton kem nhieu ma phong giay cua anh khong ra ve mot phong giay chi vi anh da 



khong biet minh muon gi. 

Mot ba no rat giau co, may nam bribe song tai mot tinh nho khong dime yen 
on. Thay khong thang nao khong co ngiibi bi bat coc, phai chuoc mang ton ca 
chuc, ca tram ngan dong, ba an khong dime, ngu khong dime, doc xong cuon 
“Quang ganh lo di va vui song” cua Dale Carnegie ma chang bbt lo dime chut 
nao. Mot horn gap toi, ba phan nan rang ci? nhif vay ba se dien mat. 

Toi bao ba: 

- Co tien ma b mien nay tat nhien phai lo. Sao ba khong len Sai Gon cho yen 

? 

- Len sao dime ong? Cong viec lam an cua toi d day giao cho ai ? 

- Neu khong kiem ngu’o’i giao dime thi tarn ngifng di, len Sai Gon lam cong 
viec khac. 

- Lam an dLfcfng kha, ma ong bao toi bo di ? 

- Hay la, la ba thd nhd ngitdi tiep xuc vbi cac dang phai ay va rang lay long 
cac vi chi huy ? 

- Khong dime ong a, dita ho mot Ian thi Ian sau ho doi mu’d’i, riet roi lam bao 
nhieu cung khong du cung cac ong ay. 

- The thi chi con mot each nda la de phong thi/c can than roi mac ke, tdi dau 
thi tbi. 

- De phong can mat each nao dime bay gib ? Ho co ca chuc cap mat rinh 
minh ngay va dem, minh chiia lam viec gi ho da biet het, khong sao thoat ho 
dime dau. 

Toi CLi’o’i: 

- Toi xin chiu, khong co y kien gi giup ba them dime nda. 

Ba ay cung la ngbbi khong biet minh muon gi vi ba vba muon lam giau lai 
vba muon song yen on b mot nOi thieu trat tit, giba thbi ky loan lac. Trach chi 
doc cuon “Quang ganh lo di” ba van chang bbt lo dime chut nao? Co phai ba 
thieu nghi life dau, nguyen nhan chi la do ba muon nhieu thi? qua. 

3. Phai muon each nao ? 

Ngitbi Phap noi: “Muon la ditpc”. Khong phai luon luon nhb vay. Hoi nho ta 
muon ong trang tren trbi, lbn len ta muon thanh Nguyen Hue, Nguyen Du, ma co 
dime dau? Chi khi nao ta muon nhbng dieu co the dime, si?c ta lam noi thi muon 
mbi la dime. 

Vay khi muon, ta dbng nen muon nhbng cai trai ngimc nhau hoac nhi?ng 
dieu ta lam khong noi. Ta phai limng si?c ta da, do la cong viec cua ly tri. 

Tuy nhien, cung co viec ta titbng lam khong dime ma neu ta biet ap dung 
quy tac cua Descartes, chia noi kho thanh nhieu phan ti? roi tuan ti? giai quyet 



tifng phan tb mot thi roi ta cung thanh cong. 


Vi du muc dich cua ban la dau dime bang cap ky sit vo tuyen dien, ve nu’o’c 
che tao nhbng may vo tuyen dien re tien cho nhieu dong bao dupe hu’o’ng sb phat 
minh do cua khoa hoc. Ban vi gia canh, phai thoi hoc khi mbi len nam thb ba 
ban cao tieu; nhb vay ma tb hoc de dat dupe muc dich la mot viec kho day. 
Nhieu ngu’b’i o’ trong tinh canh ay, nghi tbi cong phu hoc tap co le ca chuc nam 
(vi vba lam viec vifa hoc), tat phai chan nan. Ban co chi hefn, muon thUc hanh 
cho dupe, chia con dtfbng dai tham tham do ra lam nhieu chang, chang han: 

- Ba nam dau hoc het chu’o’ng trinh trung hoc de nhat cap. 

- Bon nam sau hoc tiep chu’o’ng trinh trung hoc de nhi cap. 

Trong bay nam do, ban co danh dum de khi dau bang cap tu tai xong, co du 
tien xuat dUctng hoc hai ba nam ve nganh vo tuyen dien. 

Do la nhimg giai doan lbn. Ban lai tuan tu 5 lap chu’o’ng trinh trong moi nam 
hoc het nhimg sach nao, ve lbp nao, roi lai lap chu’o’ng trinh cho moi thang, moi 
tuan. 

Lam xong cong viec do roi, ban khong nghi tbi noi ditbiig trifbng nba, chi 
chu y vao muc dich gan cua moi thang, moi tuan thoi. Nhimg muc dich nho nay 
cung nhu 5 nhbng bong tieu chi dtfbng cho ban tien tbi muc dich xa la dau bang 
cap ky sif vo tuyen dien. Ban ch theo chifc/ng trinh ay ma tien Ian Ian tbng bitbc, 
khong thay kho khan gi ca. 

Nhat dinh phai theo phimiig phap do thi mbi ben gan lam ditpc viec lbn, nen 
chang nhimg xi nghiep ma tbi chinh phu cac cUbng quoc cung lap nhimg chUOng 
trinh, ke hoach dai han, ngan han; dai thi nam, miibi nam, ngan thi nam ba 
thang. 

Xin ban thh tu 5 xet di, da co thay Ian nao ngai ngung trifbc mot viec lam 
khong ? Neu co, ban thb phan tich xem sb e ngai do ban thieu kien nhan, thieu 
nghi Ibc hay chi tai ban khong chia sif kho khan lam nhieu phan tb. 

Biet chia ra nhif vay thi mifbi viec ban muon lam, chac co tarn, chin viec lam 
difbc. Biet each muon, muon cho hpp ly, tim difbc phifbng phap giai quyet 
nhifng kho khan, the thi la nghi life tang len roi day. Nhieu khi chung ta chi vung 
suy xet va tinh toan ma cif lam rang minh kem nghi life. 

TOM TAT 



1. Nhieu ngifPi khong lam dime viec gi ma cP t if Png tai minh thieu nghi life. 
Sp thpc phan dong chung ta khong hoat dong hoac hoat dong ma that bai vi ta 
khong biet ta muon cai gi, hoac muon nhPng cai trai n gif pc nhau, nhPng cai 
ngoai she ta. 

Neu du sang suot de muon mot each hpp ly, roi lai biet chia sp kho khan lam 
nhieu phan tP ma tuan tp giai quyet tPng phan tP mot, thi mifPi viec kho co the 
lam difpc tarn chin va nghi lpc cua ta, chang can ren luyen gi ca, cung tp nhien 
tang len rat nhieu. 

2. Neu ban chifa vach muc dich cho dpi ban thi mot tuan nay, ban suy nghi 
ky ma lpa mot muc dich di roi xet xem no hpp vPi kha nang cua ban khong, ban 
thpc hanh no difpc difpc khong. 

Muc dich dinh roi, xin ban lap ngay mot chifo’ng trinh hoat dong. Chifo’ng 
trinh do la bao nhieu nam ? Moi nam lam nhifng gi ? Va moi thang trong nam 
lam nhPng gi ? 

Chiftfng 3 

Quyet Dinh 

Cai gi co the lam bat ky luc nao, thi khong bao giP difo’c lam het. 

TUC NGLT ANH 

Chifo’ng III: Quyet Dinh 

Cai gi co the lam bat ky luc nao, thi khong bao giP difefe lam het. 

TUC NGCT ANH 

Cham chu rinh co? hoi, khon kheo va manh bao nam lay no, hang hai va kien 
nhan dung no, do la nhPng dPc de thanh cong. 

AUGUSTIN PHELPS 

1. NgifPi kem nghi lpc khong biet quyet dinh mau. 

NgifPi ta thifPng cho nhifng ngifPi do dp khong biet quyet dinh la kem nghi 
lpc. Sp nhan xet do rat dung. 

TrP mot so it ngifPi khong biet tp suy nghi lay va luon luon de ngifPi khac 
dat dan, con phan dong d'eu muon tp lpa difPng di, co sang kien, muon lam viec 
nay viec khac song den khi quyet dinh thi mifPi ngifPi co den bay tarn quyet dinh 
vung ve hoac cham chap, de IP mat cd hoi. 

Vay muon ren nghi lpc de thanh cong thi sau khi vach muc dich nhif chifPng 
tren toi da chi, phai xet het nhPng phifo’ng tien co the dung difpc roi lpa mot 
phu’o’ng tien tot nhat de thpc hien. Phai suy nghi ky roi ghi ro tPng giai doan, 



each thde trong chddng trinh thde hanh de sau khoi thay doi y kien ma quyet 
dinh di, quyet dinh lai ba bon Ian, nhif anh ban xay cat kho hang toi da ke d tren. 

1. Ngufti kem nghi life khong biet quyet dinh mau. 

Ngddi ta thddng cho nhdng ngifdi do dd khong biet quyet dinh la kem nghi 
life. Sd nhan xet do rat dung. 

Trd mot so it ngddi khong biet td suy nghi lay va luon luon de ngddi khac 
dat dan, con phan dong d'eu muon td Ida dddng di, co sang kien, muon lam viec 
nay viec khac song den khi quyet dinh thi mufti ngufti co den bay tarn quyet dinh 
vung ve hoac cham chap, de Id mat cd hoi. 

Vay muon ren nghi life de thanh cong thi sau khi vach muc dich nhif chifdng 
tren toi da chi, phai xet het nhifng phtfdng tien co the dung difdc roi Ida mot 
phifdng tien tot nhat de thife hien. Phai suy nghi ky roi ghi ro tifng giai doan, 
each thife trong chifdng trinh thife hanh de sau khoi thay doi y kien ma quyet 
dinh di, quyet dinh lai ba bon Ian, nhtf anh ban xay cat kho hang toi da ke d tren. 

2. Trong nhufrig viec nho ta thuftng do dif nhat. 

Nguyet san Selection Reader’s Digest thang 5 nam 1955 dang mot bai tuy 
but ly thu cua H. Ellis. Chac ban da biet, ben Au, nha nao cung co 16 stfdi 
thifdng dot bang cui va moi nam mot hai Ian phai goi thd tdi cao muoi khoi dong 
trong ong khoi. Mot buoi toi no, mot ong chu nha thay khoi va tan Ida hoc d 
mieng ong khoi len nhieu khac thtfdng biet rang trong ong khoi co mot cue khoi 
ldn difdng chay. Chi can do mot thung ntfdc vao mieng ong khoi la em, nhifng 
khong co each nao leo len do difdc. Ong ta suy nghi, do dd khong biet nen goi sd 
chda Ida hay khong. Tieng no lop bop tang trong ong khoi, ba vd hoang, ong ta 
phai keu dien thoai; con difdng do dd chda biet nen noi sao, vi chda phai la dam 
chay, thi nhan vien sd Chda Ida hoi dia chi ong ta roi cat lien. Mot phut sau Ida 
da tat, khoi gan het tuon thi mot doi linh ram ro vdi xe hdi, vdi voi rang ao tdi. 
Ong ta mac cd qua, chi con each la cifdi xoa va khui rddu dai doi linh. 

Truyen khong co chi nhifng viet bang mot giong hai hddc dac biet cua dan 
toe Anh va chda mot tarn ly rat dung: trong nhdng viec quan trong, bat ky ngifdi 
nao cung quyet dinh mau difdc vi khong cd each gi Ida chon, con trong nhdng 
viec lang nhang, chi nhdng ngifdi sang suot, cd td each mdi tranh dddc tat do dd. 
Neu can nha dd phat hoa thi ong chu ay da keu sd Chda Ida lien; no chda chay, 
chi mdi cd the chay dddc thoi, nen ong ta mdi kho nghi. Trong ddi, nhdng bai 
toan nho lai thddng khi kho giai quyet hdn nhdng bai toan ldn. 



Sang chu nhat, ngu day, chu’a biet lam gi cho het ngay, ban ngoi \d me? suy nghi, 
nifa muon nam nha doc not cuon tieu thuyet, nifa muon di Thu Difc loi. An sang 
xong, ban van con lifbng lif, sau tif nhu: “Thoi, di Thu Dbc”. Ban ban quan ao, 
nhifng van khong hang hai di, lai nghi den mot bo phim b rap Casino, roi ban di 
ra di vao, nam lan bay lu’o’t, ma van chu’a quyet dinh difbc la di dau. Ke do mot 
ngifbi ba con tdi tham, ban tiep chuyen, khi ngu’cj’i do ra ve, ngo dong ho thi qua 
gib coi hat bong va di Thu But, ban ben thay quan ao, nam tren ghe du, mb tieu 
thuyet ra doc. 

Ai da chang co nhieu lan do du 5 trong hang gib trong nhbng viec lat vat nhu 5 
vay ? Thoi do co hai cho nghi life, ta phai diet no. 

Khi lifa mot cuon sach, mot thif vai may ao, ta tif cho ta vai phut de suy nghi 
thoi roi quyet dinh ngay. 

Neil co ai hoi ta: 

- Hai thif nay, ong thich thif nao ? Thi ta khong difpc tra lbi: 

- Thu 5 nao cung difOc. 

Hoac: 

- Tuy y ong. 

Co le sif lifa chon do khong quan trong gi that va lay thi? nay hay thif kia thi 
cung vay, nhifng thai do khong biet quyet dinh do nhat dinh phai bo. 

Mot each cong hieu nifa de tap quyet dinh la moi toi, trifbc khi di ngu, lap 
chifo’ng trinh rb rang cho cong viec horn sau roi thife hanh cho difOc chifcfng 
trinh ay. 

3. Ben tinh ben hieu. 

Tuy nhien cung co nhieu trifbng hop quan trong lam ta tru trif rat lau. Nhbng 
luc ay, trong tham tarn ta co sif chien dau giifa hai ba tinh cam, thi due, va ta dau 
kho lam. Sif chien dau do thifbng difpc dung lam de tai cho nhieu tieu thuyet, 
kich, tuong bat hu dong va tay. Bi kich Le Cid cua Corneille difng tren sif xung 
dot giifa hieu va tinh, va Nguyen Du cung da ta noi doan trifbng cua Thuy Ki'eu 
khi ban minh chuoc cha. 


Tuy tinh tinh moi ngifbi, tuy sif giao due trong gia dinh va tuy hoan canh xa 



hoi ma hieu thang hoac tinh thang, danh dif doan the thang hay hanh phiic ca 
nhan thang, ma sif xung dot - the sif do dif - keo dai hang tuan, hang thang hay 
chi trong mot dem, mot buoi. Cang keo dai thi chh hieu hoac danh dif doan the 
cang kho thang. O’ day, ly tri gib mot dia vi rat nhb; thang hay bai phan nhieu do 
tinh cam, phong tuc, cho nen tap cho tre theo con difbng chinh tb hoi nho, cho 
tarn hon chung tham nhuan nhifng tinh cam cao dep cung la mot each ren nghi 
life cho chung de sau nay chung de quyet dinh trong nhifng sb xung dot ay. 

4. Dbng stf song. 

Muon quyet dinh mau va dung, nhieu khi ta phai biet difng sO song . 

Mot trong nhifng viec quan trong nhat trong dbi la lba n gif hi ban tram nam. 
Dcfi ta sifhng hay kho, thanh cong hay that bai mot phan Ibn do sif quyet dinh ay 
ma trifdng hoc chang hifdng dan difOc chut gi trong viec lifa chon ay ca. Chifo’ng 
trinh ban trung hoc co danh mot hai gib luan ly de giang ve hon nhan, chi tinh 
each thieng lieng cua no va nhac hoc sinh nen nghi den dhc hanh, hoc thifc, sbe 
khoe cua ngifbi minh muon chon, chif difng nghi den sac dep, tien cua... toan la 
nhiJng dieu vo bo vi hoc sinh nao ma khong biet le do ? 

Dieu quan trong nhat la khi lap gia dinh ta khong nen sp song ma nen san 
sang chiu trach nhiem ve cuoc song chung cua doi ben va nhan sif may rui trong 
dbi, thi khong sach nao khong chifo’ng trinh nao day ca, thanh thif mot so dong 
thanh nien - phan nhieu la nhifng ngifcfi co tarn hon - e ngai, do dif khi quyet 
dinh ve hon nhan de den noi bo lb nhifng cd hoi ma sau nay phai an han. 

Nhieu hoc sinh cu, than tin cua toi to ra tarn trang do va viet nhifng but thif 
thanh thife, cam dong pho bay noi lo sb rut re cua minh va nhb toi chi bao nen 
giai quyet ra sao. Doc nhifng but thif ay, toi thay cac ban tre do d'eu mac tat sb 
song. Ho sb vi nhbng nguyen nhan khong dang gi ca, sb vi “ben ngifbi ta” 
ngheo, vi gia dinh ngifbi ta dong con, con cha me, ong ba, vi minh con me gia, ra 
b rieng thi ai nuoi me, vi “ngifbi ta” tuy ngay thang, tot bung, co chi nhifng tinh 
tinh co luc khong difOc on hoa may vi cifbi roi se phai theo chong di xa, vi sife 
yeu, sb sau nay san soc con cai khong difOc, vi “ngifbi ta” la ngifbi Trung, ngifbi 
Bac hoac Nam (Trbi vbi dat! tifbng dau nhif mot ngifbi tren thuy tinh vbi mot 
ngifbi tren hoa tinh chu’!)...That la du nhbng nguyen nhan ma toi khong sao 
tifbng tifpng noi!. 

Toi da khuyen nhifng ban tre do doc lai chifcfng “Mot dinh le diet difOc nhieu 
noi lo lang” trong cuon Quang ganh lo di va vui song cua Dale Carnegie . Trong 
chifo’ng do, tac gia thu rang ong cung da co luc sb nhifng cai rat vo ly: ong viet: 

“Hoi nhb, toi song b mot trai ruong tai Missouri va mot horn, trong luc giup 
ma toi lay hot anh dao, tif difng toi oa len khoc. Ma toi hoi: “Cai gi ma khoc 
vay”. Toi sut sui dap: “Con sb sap bi chon song”. 



Theft ay oc toi day nhdng lo lang. Trdi sam set, tdi lo se bi set danh. Trdi lam 
mat mua, toi lo ddi. Toi lo sd se phai xuong dia nguc. Toi hoang len khi nghe 
mot dda ban 16n doa se cat mat tai. Toi lo sd cac co gai eddi toi khi toi gid non 
chao cac co. Toi lo sd sau nay khong co co nao dng toi. Toi lo lang khong biet 
mdi nghinh hdn xong, se noi vdi vd toi cau gi. Toi tddng tddng se lam le eddi tai 
mot nha thd thon que roi ngoi chiec xe song ma co diem ru ma trd ve trai. Noi 
chuyen gi vdi vd toi suot quang dddng ve trai do? Lam sao dddc? Toi suy nghi 
hang gid tdi nhdng van d'e dong trdi do trong khi cay ruong. 

Va ngay thang qua, toi thay rang chin mddi chin ph'an tram nhdng noi lo lang 
ay khong bao gid xay tdi” 

Phai co tdng trai mdi thay ldi do la dung va h'au het nhdng noi lo lang cua ta 
d'eu do tddng tddng ma ra ca. 

Cac ban tre tren kia cung tddng tddng nhdng noi kho khan roi nghi rang me 
chong con thi canh lam dau se ede kho, hoac he co chong thi nhat dinh phai loi 
dao vdi me, hoac Bac, Trung, Nam khong sao hieu nhau dddc... ma sd thde thi 
trong so tram ba me chong thdi nay co tdi chin chuc ba chieu con dau hdn con 
gai, nhi'eu chang re san soc me vd nhd me minh va Bac, Trung, Nam chi la 
nhdng ten tren ban do do sd Dia ly d Da Lat ve td hoi Phap thuoc. 

Cac thanh nien ay lai co tat nay la ddc mong nhdng ngddi ban tram nam hoan 
toan ve moi phddng dien, ma khong td xet chinh minh co hoan toan hay khong. 
C 1 ddi, khong co gi hoan toan ca, chang noi chi trong viec hon nhan, den moi 
viec lam an cung vay, ddi cho do du tram phan tot thi suot ddi chang lam dddc 
viec gi het. 

Tai sao lai tham lam vay? Toi chi can moi viec dddc 60 phan tot, con 40 
ph'an xau cung du cho toi quyet dinh roi vi trong 40 phan tram xau, tdi con mong 
hoan canh se giup tdi va chinh tdi se gang sdc de ddi no thanh tot dddc it nhi'eu. 

Tdi xin trd lai thi du ve hdn nhan. Neu ban gai nao dddc mot thanh nien co 
hoc, ddng dan, co nghe nhdng ngheo, hay dau vat, thi tdi cho la 60 ph'an tram tot 
roi day. Ngddi do hay dau vat nhdng neu ddi song gia dinh dddc vui ve, vd biet 
san sdc va gap dddc thuoc hay thi ngddi do se manh, ph'an xau se thanh tot, va 
nhd vay ph'an tot se tang len dddc chang han 10% nda la 70%. Ngheo la mot 
dieu bat ldi, nhdng chinh nhdng ngddi ngheo thddng co chi va chi nhdng ngddi 
ngheo mdi co chi ldn, neu kheo khuyen khich chong, cung nhau ra sdc lam an 
thi ph'an tot lai tang them dddc nda. 

Ta phai can dam chiu trach nhiem ve ddi ta, than nhien nhan dieu xau roi 
rang cai thien no. Hanh phuc khong td nhien tren trdi rdt xuong, chinh ta phai 
tao no ra va chi khi nao ta td tao dddc hanh phuc cho ta thi ta mdi dang hddng 
no, hddng no dddc lau. Thd hanh phuc trdi cho hoac ngddi khac dem lai khong 
ben, khong kich thich, khong nang cao tarn hon con ngddi. 



Vay khi con do di? tru’o’c mot viec quan trong, ban nen chia to? giay lam hai cot, 
tren mot cot ghi nhhng di'eu tot, nhhng cai lch, tren mot cot ghi nhhng di'eu xau, 
nhhng cai hai, roi so sanh neu phan xau hotii phan tot thi quyet dinh ngay di, 
dhng de phan xau am anh ban nha, ma cl? can dam nhan no de tim each thang 
no, doi no thanh tot, chuyen hoa thanh phuc. 

Ta cho dhi ta la mot dia nguc thi no la mot dia nguc; cho no la mot trifhng dua 
trong do nghhi nao cung nham muc dlch HANH PHUC, ma chay thi, thi no la 
mot tritong dua. Ban nghi sao ? Mot trifhng dua thich hotii hay mot dia nguc 
thich hotii ? 

5. Khi hoi y kien ngithi khac. 

Khi ta qua do du 5 , nhat la khi co si? xung dot giha cac thi due cua ta hoac giu’a 
ly tri va tinh cam, oc ta thit’o’ng kem sang suot, ta nen hoi y kien nhi?ng ngithi 
than ti?ng trai hefn ta. 

Tuy nhien, ban nen nh6 hai dieu du’o’i day: 

- Dung hoi y kien cua nhieu ngifhi qua, nhu’ng y kien do co the trai nhau va 
ban se them phan van. Co nhan khuyen cat nha thi dung cat ben le dithng cai vi 
ngrfhi nao di ngang cung dung lai nhin roi ke che cho nay, ngtthi che cho kia, 
ngifhi muon sha br?c tithng phia trithc, ngithi muon pha mai hien phia sau... riet 
roi ban se nhhc tai, hoang mang va rut cue ngoi nha chang con cai ve gi ca. 

La Fontaine trong bai ngu ngon Hai cha con ngithi xay bot va con ltfa da ta 
tarn trang va hanh dong xuan ngoc cua mot ong gia xay bot cung khieng lufa v6i 
con de dem thi chp ban, nhif ta khieng heo vay. Mot ngithi trong thay, pha len 
cifhi. Ong gia biet minh khh, chi troi cho Iha de Iha di. Roi ong cho con erthi Iha 
con minh lo mo theo sau. Mot ngrfhi thi? hai che ong, gia ma lam moi cho tre. 
Ong ben leo len ltfng li?a, de con ong cuoc bo. Mot bon con gai thay vay, trach 
ong khong biet cifng con, bat con leo deo theo sau. Ong cung nghe, cho con 
cung cifhi Iha vhi ong. Di difOc mot quang, mot bon ngifhi nha bao ong dien, bat 
lha chh thi hai nghhi thi chha thi chh, lha da chet roi, con dau ma ban. Ca hai 
cha con lai leo xuong, di bo. Mot chang no trong thay, chhi la co lha ma khong 
biet cifhi, that ngu nhtf lha! Ong gia the qua dap: “Toi ngu nhif lha that, toi nhan 
vay, toi thu vay, nhifng th nay, du ai che, ai khen, ai noi gi thi noi hoac chang noi 
gi cung mac, toi ch lam theo y toi thoi”. 

Khong nghe lhi ngifhi khac, khong phai la khon. Ta van nen hoi y kien cua 
nhhng nghhi ma ta tin la sang suot, nhhng ta dhng nen lam theo y moi nghhi, ma 
phai suy nghi roi quyet dinh lay, khong difpc de nghhi khac quyet dinh thay 
minh, bat ky trong viec lhn, viec nho; neu khong ta se mat ca tinh va nghi life ta 
se suy giam. 

Toi quen mot ngifhi di mua cai non, cai ca vat cung de vh lha cho, viet mot 
bhc thh thifhng tham ban cung hoi vh “nhh vay dhhc khong”, tham chi den lam 



cai do’ll khieu nai cung cay vd lam “quan sd”, vang vd thi hoi y con, y chau, ma 
ong ta la mot vi tham phan chd, con ba vd khong co bang cap tieu hoc. Nhdng 
ngddi nhd vay lam sao ma td lap dude. 

6. Phai biet nam lay erf hoi. 

Quyet dinh mau va dung roi thi nam lay cd hoi la mot dieu kien de thanh 
cong. 

Ngddi La Ma hinh dung cd hoi la mot vi than chi co toe d phan tran, con phia 
sau dau hoi, nen muon nam cd hoi thi khi no vba tdi, phai chup lay lien, keo no 
chay thoat ma khong sao duoi kip. 

Trong ddi, biet bao tai nan xay ra chi vi ngddi ta chan chd, bo Id cd hoi. Mot 
thuyen trdbng no ke chuyen co mot Ian gida edn dong to, gap mot tau nhd lam 
nguy. Ong bao thuyen trrfdng chiec tau nho do cho hanh khach qua tau ong. 
Ngrfbi kia do dd, xin ong ddi tdi sang xem sao da. Ong ddi, tdi sang thay chiec 
tau nho da chim lim tu 5 hoi nao roi. 

Mot chuyen xe Ida chet may d gida dddng. Ngddi sep xe biet sap co mot 
chuyen khac chay tdi, bao ngddi thd may dot den do ra hieu cho chuyen ay biet 
ma ngdng. Ngddi thd may trung trinh, ban them chiec ao lanh, uong mot ly rddu 
roi mdi thung thang dot den, xuong xe, dem dat tren dddng ray each dau xe tram 
thddc, nhdng vda mdi bddc dddc mddi bddc thi chuyen xe sau da am am tdi va 
dam vao chuyen trdde. Hang tram hanh khach chet va bi thddng. Ngddi thd may 
hoa dien, td do, suot ngay dem, cam chiec den di lang thang pho phddng, mieng 
luon luon lam bam: “Trdi di! Neu tdi biet vay!”. 

Nguyen Hue khong biet nam cd hoi quan Thanh dddng say sda an tet, chang 
de phong gi ca ma tan cong nhd vu nhd bao d tran Dong Da thi ong cd dddc dan 
toe suy ton la de nhat anh hung khong? Ca ddi ong cd cong do dang ghi nhat va 
chi trong cd may ngay, ong da chiem dddc long ton sung cua hau the. 

Na Pha Luan cung cd chien thuat nhd ong, coi nhdng phut co ldi cho minh la 
nhdng phut quan trong nhat trong mdi tran. Biet nam lay nhdng phut do thi 
thang, bo qua thi bai. Ong bao ong da thang dddc quan Ao vi quan Ao khong 
biet gia tri cua nam phut. Vay ma cd Ian ong da lam Id. Sang ngay cuoi cung cua 
tran Waterloo, ong da tan cong tre mat mot luc, ong thua, phai bi day qua dao 
Sainte Helene, lam cho van mang nddc Phap thay ddi han. 

Thdi gian trdi chay deu deu, nhdng cd nhdng phut quan trong hdn mot nam, 
dinh doat dddc ddi cua mot ngddi, cd khi cua hang chuc, hang tram trieu ngddi 
nda. 

TOM TAT 

1. Muon ren nghi ldc, phai tap quyet dinh mau va dung. Trong nhdng viec 
nhd hang ngay ta thddng hay do dd. Tat do cd hai cho nghi ldc, nen trong nhdng 
trddng hdp ay, ta phai td dat phep tac nay: chi dddc suy nghi trong vai phut thoi 



roi quyet dinh ngay. 

2. Trong nhifng viec quan trong, sif xung dot giha cac thi due co the lam cho 
ta lifc/ng lit rat lau. Nhbng luc do, ngifbi nao da quen theo con difbng chlnh, biet 
hy sinh it nhieu hanh phuc ca nhan, thifbng de quyet dinh sang suot va le lang 
htfn ca. Do la cong cua giao due, cua sif tu luyen trong lau nam. 

3. Ta difng nen sc/ song, difng dpi nhbng cd hoi rat tot roi mbi hoat dong. 
Nhifng cd hoi do rat hiem, co khi dpi suot dbi khong gap. Vay he gap mot cd hoi 
hc/i tot, ta cung nen nam ngay lay no, roi cai thien no, tu 5 tao ra cd hoi tot hc/n, 
nhit the thanh cong mc/i dang quy. 

4. Ta co the hoi y kien ngdbi khac trdbc khi quyet dinh, nhdng chi nen hoi 
vai ngdbi than tbng tritbc hc/n ta; dbng hoi nhieu ngitbi qua, sO y kien moi ngitbi 
mot khac ma ta them hoang mang. 

Hoi y kien roi chinh ta quyet dinh lay, nhht dinh khong ditOc de ngitbi khac 
quyet dinh gium minh. 

5. Biet nam lay cd hoi la mot dieu kien de thanh cong. Co nhdng phut quan 
trong hc/n mot nam, dinh doat dc/c/c dbi cua mot ngdbi, co khi cua hang chuc, 
hang tram trieu ngdbi nba. 

Chtftfng 4 

Hanh Dong 

Hanh dong la phat bleu, tuyen bo nghi h/c cua ta 

J. PAYOT 

Ban yeu dbi khong ? Neu co, thi difng phi thi gib, vi dbi song lam bang thi 

gib. 

FRANKLIN 

1. Khong co ngay mai. Phai dap sat trong khi no con nong. 

A' 

QUYET dinh da phai mau - mau chb khong voi vang - ma hanh dong cung 
phai the thi. Neu quyet dinh roi ma de lau mbi thifc hanh thi cung vo ich vi cang 
chan chif, ta cang mat hang hai, cang thay cong viec kho khan roi chang bao gib 
lam nifa. 

Maria Edgeworth noi: “Khong co luc nao bang difpc luc hien tai. Hc/n vay 
nda, chi trong luc hien tai mbi co nang ldc. Ngifbi nao khong thifc hanh ngay 
nhifng quyet dinh cua minh thi khong co hy vong gi thifc hanh no ve sau. Nhifng 
quyet dinh do se bi tieu tan trong sif gap rut cua dbi song hang ngay va se chim 
trong vung bun cua tinh ue oai. 

Thifc vay, mot cong viec lam difpc horn nay ma khong lam thi ngay mai kho 
ma lam difpc vi ngay mai con co nhifng cong viec cua ngay mai. Nhifng ngifbi 
thanh cong nhat, lam difc/c nhieu viec nhat chifa chac da thong minh, tai gioi 


nhat ma mot phan Ibn chi nhb dbc mau man, luc nao cung san sang lam ngay 
mot cong viec phai lam. 

Co ngbbi hoi Walter Raleigh: “Ong co each nao ma trong mot thefi gian ngan 
nhb vay lam dime nhieu viec nhif vay ?” Ong dap: “He co viec thi toi lam ngay”. 

Mot chlnh khach Phap, noi tieng la lam viec nhieu, cung tuyen bo tbbng tb 
nhb vay: “Toi khong bao gib de den ngay mai cong viec gi toi co the lam dime 
horn nay”. 

Ta dbng ton cong theo duoi cai ngay mai, no hba hen nhieu lam ma gift dbbe 
rat it. “Ngay mai la lbi cam do cua Ma vbbng. Lich sb day nhbng nan nhan cua 
no, nhbng ke hoach phai bo db, nhbng quyet dinh khong thbc hanh dime.” “Phai 
dap tan sat trong khi no con nong”. Nhbng cau do phai la cham ngon cua nhbng 
ngubi muon thanh cong. 

2. Tap trung tinh than vao cong viec. 

Trong khi lam viec phai tap trung tinh than vao cong viec. 

O’ mot chimng tren toi da lay viec dung kinh hien vi ma lay Ida de chi hieu 
qua cua sb tap trung tb tbbng; lai cung da ke gbbng cua Coleridge vi khong biet 
chu y vao viec ma bo phi thien tai cua minh. Con ngbbi do luc nao cung mb 
mong, khi chet de lai bon van cong viec nghien ebu ve sieu hinh hoc va than hoc 
ma khong cong viec nao hoan thanh ca! 

Co sbe thong minh tuyet vbi nhb ong, ich lbi gi dau, nen Carlyle noi rat dung: 
“Ngbbi manh nhat, kheo nhat ma tan mat sbe lbc cua minh vao nhieu viec qua 
thi cung khong lam dbbe gi ca; con mot ngbbi yeu nhat, tap trung tat ca khi lbc 
vao mot viec thi cung lam dbbe viec lbn. Mot giot nbbe rbt hoai vao mot cho, 
lau cung due thung dbbe da con ca mot ngon thac ao ao tran qua phien da co de 
lai dbbe dau vet nao dau ?” 

Mot ngbbi hoi Charles Dickens bi quyet thanh cong cua ong. Ong dap: “Toi 
lam viec gi cung de het tarn tri vao no.” 

Edwad Bulwer Lytton cung noi: “Nhieu ngbbi hoi toi “Tai sao ong viet dbbe 
nhieu sach nhb vay ?”. Cau tra lbi cua toi se lam cho ban ngac nhien. Toi dap ho 
rang: “Toi viet dbbe nhieu sach la nhb lam nhieu viec mot luc (...) Toi da doc 
nhieu sach bang phan dong nhbng nha tri thbc dbbng thbi. Toi cung di du lich 
nhieu, toi lam chinh tri va nhieu viec khac, ngoai ra toi con xuat ban khoang sau 
chuc cuon sach trong so do vai cuon can nghien ebu dac biet ma toi da bo ra bao 
nhieu thi gib de hoc, de doc, de viet? Chi co ba gib moi ngay thoi, co khi con it 
hbn, nhb trong nhbng ky hop Quoc hoi. Nhbng trong ba gib do toi chu het tinh 
than vao cong viec cua toi”. 

Cach lam viec do, dbng lam nhieu viec mot luc, chu het y vao cong viec - la 
each co hieu qua nhat, each cua Na Pha Luan, cua Foch: hai vi danh tbbng nay 



chia moi viec lam nhieu phan roi cham chu giai quyet Ian Ian tifng phan mot. 

Lam nhieu viec mot luc de sinh met oc vi oc bi niu keo moi phia. Michelet 
trong mot but thif g6i cho Goncourt noi, hoi ong ba miftfi tuoi, bi chifng nhu’c 
dau dif doi kinh nien, vi ong phai lo nghi nhieu viec mot luc. Sau ong quyet dinh 
viet sach. Tif do oc ong chi cham chu vao mot viec va ong khoi benh. 

Tap trung tif tuftng la mot thoi quen de luyen. Ta lifa mot viec say me, chang 
han ve, lam toan, danh c6, chtfi do chu 5 doc ngang doc doc de tap trung tinh than. 
M6i dau tap trung miftfi, mufti lam phut, sau tang dan len va lam nhifng viec it 
say me htfn nhif viet van, hoc ngoai ngu 5 ... 

P. C. Jagot trong cuon Memoire (Ky tinh) bao nhifng thoi quen nhif huyt sao, 
mng dui, go xuong ban... trong khi lam viec giup ta de chu y: khi nao ta sap 
dang tri thi nhhng cu 5 dong do nhac oc ta tr6 lai cong viec. Theo toi, do chi la he 
thuyet, vi tat da dung; nhtfng thoi quen do cung nhu tat nghieng dau, mam moi 
moi khi viet cua cac em be, bo difpc thi cang hay. 

L6i khuyen sau day cua J. de Caurberive dang theo hon. Ong bao sau mot luc 
lam viec, ta thay de dang tri la oc ta da bat dau met roi, nen cho no nghi mot chut 
va trong khi nghi, nen tham ho hap . Tham ho hap nhhng luc do co hai cai lpi: 
trithc het la quen cong viec di de oc nghi ngtfi; sau nha, ta hit th6 dripc nhieu 
khong khi hefn, mau ta se them difdng khi ma chay len oc, lam oc them minh 
man. 

Ta lai nen tap cho oc nghi ngtfi luc nao tuy y ta, nghia la he ngtfng lam thi co 
the quen han cong viec di. Dieu do kho hefn tap trung tu 5 tifdng. Ban nao thuoc 
hang than kinh chat, tat da nhan thay moi khi lam viec tri oc hoi khuya thi tran 
troc kho ngu lam. Oc nhu 5 bi cong viec am anh hoai. Nhu 5 vay mau met she ma 
lam viec khong difpc nhieu. Ngitdi ta noi Na Pha Luan co tai du 6 chon ba quan 
he thay met, muon ngu la co the ngu ngay tren lifng ngifa difpc, dinh ngu nam, 
mii6i phut thi nam, mufti phut sau, khong can ai danh thhc, cung tinh day. Tai do 
do tre/i phu, toi chUa nghe noi ai tap duftc ma cung chita thay sach nao chi each 
tap. 

3. Phai diet thoi mtf mong. 

Muon chu y, ta phai diet thoi mtf mong, nhat la thoi mtf mong tinh ai cua 
thanh nien, no gtfi thu nhuc due va lam cho con ngufti bieng nhac, tftfn hen. 
Khong gi hai nghi life bang no. 

Cuoi the ky trtfftc, the ky lang man 6 Phap, Jules Payot, trong cuon L’education 
de la volonte (Huan luyen nghi life) da nhiet liet mat sat phong trao mtf mong. 
Ong miftfn doan diffti day trong kich Le mariage de Figaro (Dam ctffti Firago) 
cua Beaumarchais de ta thanh nien th6i ay. 

“Cherubin la: Toi khong con biet toi la cai gi niJa; it lau toi thay ngife toi rao 



rife, chi trong thay mot ngdfti dan ba la tim toi dap manh, nhdng tieng ai tinh va 
khoai lac lam cho no rung dong, xao xuyen. Toi thay can phai noi vfti mot ngdfti 
nao do: “Ngdfti di! Toi yeu ngdfti”! Nhu cau do khan thiet tfti noi toi vda chay 
vda noi trong vdftn, noi mot minh, noi vfti (...) anh, vfti cay, vfti gio... Horn qua 
toi gap Mareeline... 

Suzanne cu’cj’i: Ha! Ha! Ha! Ha! 

Cherubin: Tai sao khong ? Chi ay la dan ba, chi ay chda chong. Mot ngdfti 
dan ba! Chao oi! 

Nhdng tieng ay sao ma em dem den the!” 

Tam trang thanh nien Phap sau khi thua Pho nam 1870 don mat nhu 5 vay do! 
Do van chddng Phap, no truyen qua ndftc ta va trong khoang mufti lam nam, td 
1925 den 1939, thanh nien ta cung md mong khong kem. Gai trai deu ngam 
nhifng bai Khoc thu cua Tru’o’ng Pho, deu say me Attala, Rene cua 
Chateaubriand, Tuyet Hong le sd cua Td Tram A, To Tam cua Hoang Ngoc 
Phach, Hon bifftm mef tien cua Khai Hifng va thuoc long nhdng cau thd cua 
Xuan Dieu. 

La thi si nghia la run vdi gio 

Mcf theo trang va vet van ciing may 

De linh hon rang buoc bdi muon day 

Hay chia se bdi tram tinh yeu men 

Ngufti ta dua nhau nhay dam, “xuong xom”, uong rUOu, hut thuoc phien, 
nam tay nhau di chat pho phuftng, ca vang len nhdng dieu nhu 5 Jai deux amours, 
mon pays et Paris (!), roi hiu hiu td dac rang song nhu 5 vay mfti la song, co “hoc 
dong” nhu 5 vay mfti la vui ve tre trung, mfti khong phai la cu Ly Dinh Du, mfti 
dang mat la thanh nien cua the ky. Ngufti ta yeu nhau roi xa nhau, roi than, roi 
khoc, roi td td ft ho Hoan Kiem va ho True Bach, td td ma Ida nhdng cho ndftc 
nong nhat, va gan nhdng quang ddftng dong ngdfti qua lai nhat. 

May nam trdftc, phong trao ay co luc muon tai phat. Nhdng ngdfti co nhiet 
tarn ho hao da dao, cam ngat nhdng tied thuyet khieu dam; nhdng nhdng truyen 
dai truyen ngan “anh anh em em” thi hien nay van eftn nhan nhan day cac quan 
sach. Nhdng tied thuyet nay tuy khong qua truy lac nhdng van co hai lftn vi van 
lam cho thanh nien md mong ai tinh. 

Toi biet rang ai tinh can thiet cho dfti ngdfti, song luc nao no cung thda thai 
roi, eftn nhac di nhac lai tfti no lam chi, chi them noi giao cho giac. Cftn nhieu 
tinh cam cao thdftng nhd lftng thdo’ng ngdfti, benh vdc ke yeu, lftng khoan hong, 
tinh nhan nai, tinh doan ket... sao ngdfti ta khong dung lam de tai de xay ddng 
nhdng cot truyen co ich cho sd giao due thanh nien ? 

Khong sang tac ddftc thi dich. Nhieu tied thuyet cua J. London, Tolstoi, A. J. 
Cronin, Dickens, A. Gide, A. Daudet, J. Steinbeck... da lam cho thanh nien khap 



the gidi say me, tai sao lai khong difpc thanh nien Viet Nam thifdng thi'fc ? 

Doc sach la mot nhu cau nhif an uong, ma doc hoai mot loai sach nao thi ta 
cung se quen vdi no, cung nhu 5 quen an 6t thi thay dt ngon, quen uong rifpu thi 
thanh nghien rifpu. Chinh phu, cac nha van nghe va cac nha giao nen tap cho 
thanh nien thifdng doc roi thich doc nhifng tac pham bo ich lanh manh. Ngifdi ta 
da cam ban thuoc phien, nhieu nude da cam ban rifpu manh; con thi? thuoc phien 
va rifpu doc tinh than sao khong cam tuyet di ? 

Ta lai nen tap cho thanh nien moi khi tuf bat gap minh md mong thi lam ngay 
mot viec gi cho oc khoi ban nghi; neu khong thi di tarn nude lanh hoac van dong 
the due. 

NhCmg viec do, thanh nien nao lam cung dupe ma khong can co mot nghi life 
phi thifdng. Khong lam difpc la tai khong quyet chi muon lam day thoi. 

4. Nhufrig luc bo di 

Toi difpc biet mot ngifdi da kien nhan bo ra dung mot tuan le de mua mot 
cay du den. Ong ta di hoi het nhifng tiem ban du trong chau thanh, tim difpc mot 
tiem gia ha nhat, nhumg da mua ngay cho dau, con trd di trd lai, moi ngay mot 
Ian de tra gia bon nam lifpt, lam cho chu tiem bpc minh, phai ban re cho ong de 
“khoi thay bo mat ong nha”. Tinh ra ong da ton it nhat la mifdi gid de mua re 
difpc bay dong. 

Ai cung bao thi gid la ti'en bac nhifng rat it ngifdi biet coi thi gid la ti'en bac 
nhu 5 Franklin. Ngifdi ta ke chuyen co hoi ong md mot nha in nho va ban sach. 
Mot ngifdi lai hoi gia mot cuon. Ngifdi ban hang dap: “Mot dong”. Ngifdi do xin 
bdt gia, ngifdi ban khong chiu. Khach hang lat coi cuon sach mot luc, roi hoi: 
“Ong Franklin co day khong?” Dap: “Co, nhumg ong ay ban viec trong nha in”. 
Ngifdi kia doi gap Franklin cho ky difpc. Ngifdi ban phai chieu long. 

Khi Franklin ra, ngifdi mua hoi: 

- Xin ong cho biet gia ha nhat ong co the de cho toi la bao nhieu ? 

Franklin dap: 

- Mot dong hai cac rifdi. 

- Sao la vay ? Ngifdi ban hang bao toi la mot dong ? 

- Phai. Chang tha la luc nay ban mot dong, con hom la bay gid bo ca cong 
viec cua toi ma ra day de thu difpc mot dong hai cac rifdi. 

Ngifdi mua ngac nhien, nhifng van hoi them: 

- Thoi, bay gid xin ong cho gia nhat dinh di. 

- Nhat dinh la dong rifdi. 

- Ong mdi noi mot dong hai cac rifdi ? 

- Dung. Nhifng bay gid thi phai dong rifdi. 

Ong ban mua du toi ke tren kia co dif thdi gid de phi nhif vay - vi ong la mot 
cong chut trong mot sd khong co viec, muon bo sd luc nao cung difpc - nhifng 



ban muon ren nghi ldc de lap than thi xin ddng theo ong ta ma phai noi gddng 
Franklin. 

Ddi vbi ban, khong co chut nao la phut bo di ca. Vi hai le. Le thd nhat: bo 
phi luc nao du la chi nam, mifdi phut chang han trifdc khi di lam, hoac trifdc bda 
an, trifdc khi di ngu, la co hai cho nghi life luc do, la de cho tanh lam bieng thang 
y chi cua ban. Le thd nhi: phung phi moi luc la bo Id mot cd hoi. Cua cai mat di, 
ta con lam viec ma kiem ra difdc, sdc khoe suy giam, ta con boi bo lai difdc, con 
thdi gian troi di thi khong sao mu lai difdc nifa. 

Mot thdi gian nhd co the khong dang gia bao nhieu, song gom nhieu thdi gian 
nhd lai thi du lam difdc nhdng viec vi dai. 

Marion Harland dung nhifng phut ranh trong cong viec noi trd de viet sach, 
viet bao. Harriet Beecher Stove cung nhd each do ma trifdc tac difdc tieu thuyet 
bat hu: “Cai choi cua chu Tom”. Longfellow dich cuon Inferno trong khi ddi ca 
phe ngam. Charles C. Frost, mot anh thd dong giay bo ra moi ngay 1 gid de hoc 
ma thanh 1 nha khoa hoc trd danh. 

Moi ngay chi bo ra mot gid de lam hoai hoai mot viec da dinh san, thi sau mifdi 
nam nhin lai cong viec da lam difdc, se phai ngac nhien. Chang han moi ngay 
mot gid doc difdc hai mifdi trang sach, hoac viet difdc hai trang; thi mifdi nam 
doc difdc 72.000 trang sach, khoang 300 cuon, hoac viet difdc 7.200 trang, 
khoang 36 cuon, moi cuon 200 trang. Trong so cac van si nifdc nha td trifdc tbi 
nay da may ngifdi viet difdc 36 cuon ? 

Het thay nhdng vi nhan deu tiet kiem den bun xin thdi gid cua minh. Cac vi 
ay khac ngifdi chi d cho biet dung nhdng luc ma ngifdi khac goi la bo di, biet bo 
ra moi ngay mot vai gid de lam deu deu hang chuc nam nhdng cong viec ich ldi. 
Trdi cho moi ngifdi hai mifdi bon gid mot ngay, trung binh chung ta phai ngu 
tarn gid, bo ra tarn gid nda de tra nd edm ao, roi them ba bon gid de an uong, 
tarn rda, lo viec nha eda, ngoai ra con nhdng bon phan giao thiep vdi ddi, bon 
phan lam cong dan... he ai tiet kiem difdc mot hai gid mot ngay va biet each 
dung no la thanh cong, la noi danh; chinh cai thdi gian mot hai gid do danh gia 
con ngddi. 

Hoi con di hoc, moi Ian soan lai ngan keo, tim difdc mot hay hai cac bo quen 
trong do, chung ta hi hdng biet bao, nhd trung so mot cai xe hdi vay. Nao horn 
nay ta thd soan lai ngan keo thdi gian cua ta xem co gom difdc it thdi gian vung 
vai nao khong? Sang td luc thde day tdi khi di lam, bo phi mat may phut? trong 
khi ngoi xe tdi hang co dung thi gid vao dddc viec gi khong? roi trifdc va sau 
moi bda an, roi ca buoi trda, buoi tdi... gom het nhdng luc bo di va cong lai xem 
co difdc it nhat la mot, hai gid khong? Va ban da doc cuon How to live on 24 
hours a day (Song 24 gid mot ngay) cua Arnold Bennett chda nhi? Neu chda thi 



xin ban doc di, cuon do hap dan nhd mot tieu thuyet ma ve gia tri thi chinh Dale 
Carnegie, tac gia cuon Dac nhan tam, cung phai nhan la quy nhd vang. 

5. Kien tam. 

Phai kien nhan mbi lam deu deu mot cong viec trong hang nam, hang chuc 
nam dddc. Phan dong chung ta khong sd gang sdc trong mot luc ma sd sd ben 
chi. Ngay trong sd giup db ngifbi khac cung vay, rang giup mot l'an mot so ti'en 
Ibn khong ngai bang cd deu deu moi thang dUa mot so nhd. 

Ddc kien nhan da xay dung nhdng ky quan o’ the gibi, tang ta nhdng phat 
minh cua khoa hoc va lun lai nhiing tac pham nghe thuat bat hu. Kim tif thap Ai 
Cap la cong trinh cua hang chuc nam; Watt cai thien may hdi nude trong hai 
chuc nam; Edison thi nghiem ca ngan Ian mbi che tao difdc bong den dien; 
Newton suy nghi ba chuc nam - chd khong phai chi nhin mot trai tao rdt, nhii co 
ke noi - mdi tim dune lUc hap dan cua van vat; Gibbon sba di sba lai cuon De 
quoc La Ma tan ta trong hai chuc nam; nhac si Geradini bo ra mifdi hai gib moi 
ngay trong hai chuc nam de hoc dbn violon; Virgile soan cuon Eneide trong 
miidi hai nam; Montesquieu viet cuon Van phap tinh ly trong hai mu’o’i lam nam; 
Arisote mat mudi nam de viet cuon Orlande Furtoso ma chi ban dupe tram ban. 

Carlyle soan xong cuon Lich sb each mang Phap dtfa cho ban doc, ngudi nay 
sd y de gia nhan lddm roi dem nhom bep. Ong rat buon, nhifng khong that vong, 
viet lai lien. 

Adubon, mot nha sinh vat hoc, vao rdng d hai nam de ve nhhng giong chim 
la, ve xong, cat hinh trong hop, roi di du lich; khi trd ve, chuot da due hop ma 
nham het hinh. Ong cung khong nan chi, trd vao rdng, ve lai. 

Kien nhan nhif nhdng vi do thi viec gi ma khong thanh? Nen Burke da noi: 
“Muon thanh cong thi difng bao gid that vong; nhifng neu co luc that vong thi 
cung ch lam viec trong sif that vong di”. 

TOM TAT 

1. Phai dap sat trong khi con nong. 

Difng de ton cong theo duoi cai ngay mai, no hda hen nhieu ma gid ldi rat it. 

2. Ddng lam nhieu viec mot luc, nhdng lam viec nao thi hay chu y vao viec 

ay. 

3. Hay diet thoi md mong no lam hai nghi ldc ta. 

4. Khong co luc nao goi la luc bo di ca. VI nhan chi khac ngddi thddng d cho 
biet dung nhdng luc bo di trong moi ngay de lam deu deu trong hang chuc nam 
mot cong viec hdu ich. 

5. “Muon thanh cong thi ddng bao gid that vong; nhdng neu co ldc that vong 
thi cung cd lam viec trong sd that vong di”. 

Chiftfng 5 



Tang Cuffing Nghi Life 

Chifa ai dinh diffic tofi dau la cung cifc cua sif met nhoc va tfii dau la bat dau 
sif lam bieng. 

(Lfii khuyen hoc sinh cua mot triffing ham thu o’ Phap) 

1. It each tap hang ngay. 

Ngay tif horn nay, deu deu moi ngay, ban tif bat buoc minh lam vai hanh 
dong can dung tofi nghi life de tap nhifng thoi tot va diet nhifng thoi xau. 

Chang han: 

- Ban quen day tre thi sang mai nhat dinh day triffic gifi di. 

- Ban quen nam ron tren giiffing nam, miffii phut sau khi thi?c day thi sang 
mai bo tat do di ma nhay xuong san lien. 

- Ban khong tap the due moi sang va moi toi if? Toi nay ban se tap miffii phut 
triffic khi di ngu. 

- An xong, ban thiffing hut mot dieu thuoc? Sau bifa co’m trifa nay, thif bo le 
do xem diffic khong ? Roi ngay mai, bo hut sau bfia an toi; ngay mot, sau bfia 
diem tarn, cd thay doi nhif the de diet thoi quen. 

- Moi ngay ban hut bao nhieu dieu? Het mot goi ? Cac y si cho nhif vay la 
nhieu qua. Sao khong rut Ian Ian di ? Chang han trong bon, nam ngay dau, bfit 
moi ngay hai dieu, roi cu 5 moi tuan sau; bfit them hai dieu nifa, cho tofi khi chi 
con hut moi ngay nam, sau dieu? Neu bo difOc luon thi cang hay, nghi life cua 
ban luc do da tang len nhieu lam day. 

- Ban thiffing tre trong viec hoi am cho ban be, ba con? Lan sau, nhan diffic 
thif cua ai, ban nhfi tra lfii lien. Difng de den ngay mai viec gi co the lam horn 
nay diffic. 

- Ban lai co thoi nhan diffic thif thi xe ra coi ngay, nhieu khi triffic mat nhifng 
ngiffii la, nhif vay co ve khong lich sif. Rang tif chu mot chut nao, du nhan diffic 
thif ma ban mong dfii tif lau thi cung de do, miffii lam phut sau se doc. 

- Ban phai om goi dai mfii ngu diffic if? Hoi tan cif ban co vac theo goi dai de 
om khong ? 

- Tif ngay mai chung ta danh giay lay, danh cho that bong, khong can miffin 
ngiffii fi nifa, ban dong y chif ? 

- Ban bao trifa khong co bao de doc thi ngu khong diffic? Do cung la mot 
thoi quen, khong hai lam, nhifng diet di thi chi co lfii. 

- Ban hay chen tieng Phap vao gifia mot cau tieng Viet? Bay gifi ngiffii ta 
khong thich cai thoi do nfia roi, no to rang oc ta lam bieng tim tieng va ta khong 
chiu kho luyen tieng me. 

Neu tif xet mot each nghiem ngat ta se thay bon minh ai cung co hang chuc tat 
xau nho, lan lan bo diffic do ba phan tif la co mot tif each dang khen roi. Khi bo 
mot tat, mfii dau ta thay kho khan, sau nhfi thoi quen, ta se thay de dang. Tuy 



nhien, nhif toi da noi trong mot chifdng tren, ta phai de phong thoi quen, no lam 
cho ta khong phai gang she nifa ma nghi life cua ta khong co dip dung tbi. Vi 
vay, khi da tap difOc mot thoi tot, nen tap them mot thoi khac de tif bat ta phai 
gang sbc. 

Trong cuon Bay bifbc den thanh cong, Gordon Byron khuyen ta: 

- Dat tra lai trong hop mot tram cay quet hoac mot tram mieng giay nho, lam 
rat tif tif, d'eu d'eu va chu y vao cong viec. 

- Dem di dem lai trong nam phut vai chuc vat nho. 

- Khoanh tay dchig tren mat ghe trong nam phut. Nhif vay co ve dien, nhat la 
khi co ai trong thay, nhifng neu rang giif ditpc dieu bo ay mac dau co ngu’o’i pha 
thi di?c tit chu da kha manh roi day. 

NhCmg hanh dong ay ky cue that, song chinh vi ky cue ma no bat ta phai van 
dung den nghi li/c. 

2. It quy tac nen nhtf. 

Khi tap luyen, ban nen nhd nhCmg quy tac nay: 

- Muon diet mot thoi xau thi drfng ngan ngai, phai xan tay tan cong no lien, 
cung nhif ngifdi muon tap loi phai nhay um xuong nifhc, cang do dif cang hai 
cho nghi life. 

- Phai tien cham cham, difng qua hang hai ma voi vang lam nhifng viec kho 
ngay, nhif vay Id that bai thi hoa nan chi ma bo dd chifo’ng trinh. 

Vi le do, Arnold Bennett, trong cuon Song 24 gib mot ngay da khuyen ta: 

“... Xin ban doc de phong long hang hai cua ban. No co the phan ban va lam ban 
lac loi day. 

No la lbn len de ban dung no, mbi dau ban khong lam thoa man no difbc, no 
doi hoi nhieu hbn, nhieu hbn nifa; no nong nay muon dbi nui lap song. He lam 
khong do mo hoi thi no khong bang long. Roi khi no thay ban do mo hoi tran, 
thinh linh no lan dung ra, chet ma khong kip troi: 

“Toi chiu khong difbc nifa roi”. 

Vay luc dau, xin ban tap moi ngay mot phut thoi va lam nhifng viec de, lan 
lan se tang len nam phut nifa va lam nhifng viec kho hbn. Phai tranh moi sif that 
bai trong viec ren nghi life. 

“Mot sif that bai tuf no co dang ke gi dau, neu no khong lam mat long tuf ai va tuf 
tin cua ta (...). Toi khong cho rang mot that bai ve vang con hbn mot thanh cong 
nho nho. Toi rat thich nhifng thanh cong nho nho. Mot that bai ve vang khong 
difa tbi dau ca; mot thanh cong nho nho se difa tbi mot thanh cong khac khong 
nho dau”. 

Phai lam deu deu, khong nghi ngay nao va moi ngay phai tien them mot 
chut. Toi da co lan thay mot ba gia gan sau chuc tuoi, gay om ma om mot con 



heo nang co le gap ru’Q’i ba, tb trong nha xuong song de tam cho no. Toi khen ba 
manh qua, ba dap: 

- Toi nuoi no tb hoi mbi sanh, ngay nao cung om no dem tam, nen quen di. 
Lbi noi do chba ca cai bi quyet de thanh cong trong viec luyen she, luyen tri va 
luyen dhc. 

- Moi khi thay muon nghi, ta nen gang she them mot chut, mot chut thoi. 
Chang han ban da hoc mot gib Anh ngb, thay hoc muon “khong vo” nha, ban 
dinh gap sach lai di cho’i, nhbng hay khoan, xin ban hay rang ngoi them nam 
phut nha, on lai bai cu da. Nam phut them do co le khong lbi gi may cho sb hoc 
cua ban, nhbng rat co lbi cho sit ren nghi life. That dung nhb mot trbbng ham thu 
no 6 Phap da bao hoc sinh: “Chita ai dinh difpc tbi dau la cung ci/c cua sif met 
nhoc va tbi dau la bat dau cua sit lam bieng”. 

3. T\i kiem soat va tif phat minh. 

Hoi nho, con cap sach tbi trifbng, neu khong vi gia canh bo buoc, thi ai cung 
hoc den nOi den chon. Lbn len, theo mot lbp ham thu thi tram ngifbi chi difOc hai 
nufOi ngitbi thanh cong. Sb di vay chi tai hoi nho co cha me ray, co thay giao 
phat, ma lbn len ta difpc tit do, muon hoc thi hoc, muon nghi thi nghi. Cho nen 
muon co ket qua, ta phai tit kiem soat roi phat. Vay moi buoi toi, trifbc khi di 
ngu, hoac it nhat cung moi tuan mot Ian, ta tit xet xem: 

- Trong ngay do co lam dung theo chifo’ng trinh da dinh khong. 

- Co chu y vao moi cong viec khong. 

- Da diet difpc thoi xau nao. 

- Da tap them ditpc thoi tot nao. 

- Hoc difpc nhifng gi. 

- Lam difpc nhifng viec gi co ich. 

- Co theo dung nhifng lbi khuyen trong cuon nay khong. 

Ta nen ghi nhifng that bai va thanh cong vao mot cuon so tay va moi thang 
tong cong lai xem tien ho’n thang trifbc difOc bao nhieu. 

Neu tien difpc nhieu thi ta tuf thifbng mot cai gi do; neu thut lui thi phai tuf 
phat bang each nay hay each khac, chang han, luon trong mot tuan phai day sbm 
ho’n mifbi phut, hoac moi ngay hut bbt di hai dieu thuoc. 

Khong nen khoan hong ma cung khong nen qua nghiem khac vbi minh. Neu 
ta tuf phat mot each nang qua, theo khong noi, thi ta se bo het, cong phu luyen tap 
se mat, va ta dam lieu, da lb roi, cho lb luon. 

Toi con nhb, hoi tam, chin tuoi doc trong Quoc van giao khoa thif truyen mot 
ngifbi ron ren tifng bifbc tren mot quang difbng lay loi nhifng ngifbi ay lb dam 
nham mot vung nifbc, bun tung toe len lam het quan ao, tif do khong con gib y gi 
nifa, bifbc can tren difbng. Toi khong hieu tai sao bai hoc do dap manh vao oc toi 
den noi bay gib nham mat lai, toi con thay du chi tiet cua tam hinh tren bai: mot 



ngu’o’i dan ong ban ao dai den, doi khan den, di doi giay ta, khom khom bu’o’c 
trbbc cba o Quang Chu’o’ng, dau pho Hang Chieu tai Ha Noi. 

Bai do chba mot tam ly rat dung va mot lbi khuyen dang ghi: phai gib sao cho 
dbng co dieu gi de tit khinh minh dbbc, mot ngu’o’i da tbi nbbc tit khinh minh roi 
la mot ngu’o’i bo di. Tit dat hinh phat cho minh ma roi bo khong theo, tut thi la tb 
khinh minh roi vay. 

4. Ve sinh than the. 

Than the co khoe manh thi tinh than mbi sang suot ma nghi Ike mbi cbng 
ran, nen viec quan trong nhat la phai giu 5 ve sinh. Da co nhi'eu sach ban ky ve van 
de do ma trong cuon Bay bitbc den thanh cong cung da co mot chu’o’ng trinh ve 
each luyen tap va gib gin than the, b day toi chi xin nhac qua lai vai dieu chinh: 

- Dbng an nhieu qua, ma chi nen an nhbng chat de tieu va lanh. 

- Tren bon mittfi tuoi, bba toi nen an it di vi trong khi ta ngu, bo tieu hoa gan 
nhb nghi han, khong van dong nba, neu an nhi'eu, se khong tieu, sang day thay 
dang mieng, khong vui ve. 

- Nen di bo nhi'eu. 

- Nen tap the due moi ngay, nhat la tap tham ho hap. Sang, khi mbi tinh day 
va toi, trbbc khi di ngu, hit tb tb khong khi trong sach cho day phoi, nin thb 
trong tam hay mu’bi giay, roi tb tb thb ra, nhb vay hai chuc Ian. 

- Mbi an no dbng nen lam nhbng viec can suy nghi nhieu, keo de sinh benh 
dau bao tb. 

- Sau tam gib toi cung nen de oc nghi ngtfi, suot ngay ban da lam nhi'eu viec 
tinh than va neu ban thbbng kho ngu. 

- Tren kia toi da khuyen nen tap gang sbe, mbi ngay them mot chut; tuy 
nhien dbng lam viec qua do. Sb nghi ngOi cung can nhb sb lam viec vi co nghi 
ngOi mbi lam viec du’q’c. 

5. Ve sinh tinh than. 

Ve sinh tinh than cung quan trong nhb ve sinh than the. Nen: 

- Tranh nhbng tb ttfbng hac am, chan nan. 

- Gan nhbng ngubi tb tin, co nghi lkc, ma dbng giao du vbi nhbng ke bi 
quan. 

- Doc nhieu tieu sb danh nhan. 

Trong cuon Tb hoc de thanh cong, toi da gibi thieu nhbng sach trong muc 
“Void les meilleurs livres de culture humaine et biographie” cua nha France 
Efficience. Neu ban biet doc tieng Phap thi trong tu sach khong nen thieu nhbng 
cuon ay. 

Nhi'eu cuon Danh nhan ky sb nhb cuon Tolstoi cua Stephan Zweig, Mahatma 
Gandhi cua Louis Fischer, Lincoln cua Dale Carnegie, Van Gogh cua Irving 
Stone, nhat la tieu sb cac vi giao chu nhb Thich Ca, Giesu doc da hap dan nhb 



tied thuyet ma bo ich thi vo ngan. 

Xet ddi cac vi nhan, ta thay cac vi ay tuy chi khi, tai ddc hdn ta, nhu’ng sinh 
ra cung co nhu’ng tat xau nhd ta, nhu’ng nhu nhdtfc nhif ta va trong ddi gap 
nhu’ng hoan canh kho khan gap tram ta, ma chi nhd nghi life, da thang dime moi 
trd ngai, trd nen nhu’ng but anh hung hoac an nhan cua loai ngddi. Bai hoc do 
kich thich ta biet bao! 

Demostheme chang han, hoi nhd chi la mot anh chang ca lam, an noi ap a ap 
ung. Nhu’ng ong yeu nude mot each nong nan, ma biet nude ong sap bi vua 
Philippe xii Macedoine xam chiem. Ong ti f nhan bon phan ho hao dong bao 
chong Philippe de ciiu midc khoi bi cai hoa lam no le ngoai nhan. Ho hao lam 
sao difpc, khi ong co tat ca lam? Ca lam thi ai them nghe? 

Ong nhat dinh thang tat ay, ra bd bien ngam cuoi trong mieng roi tap ho het dua 
vbi tieng song dai du’o’ng. Roi ngay dem ong suy nghi, tim nhu’ng chiing cii de 
vach cai da tarn cua Philippe, nhu’ng lbi le de doan ket dong bao chong lai ke thu 
chung. 

Khi da tap luyen thuan thuc roi, ong ben di chu du khap nu’o’c kich thich long 
ai quoc cua dan chung, loi cuon hang ngan, hang van thinh gia. Dien van cua 
ong hung hon den noi vua Philippe doc xong phai khen: 

“Neu tram dime nghe Demostheme dien thuyet thi chac tram cung da cam 
khi gidi chong lai tram roi”. Nhu’ng dien van ay con luii truyen den ngay nay va 
difpc liet vao nhu’ng ang van bat hu cua nhan loai. 

Gandhi gay nhu’ con mam, can sd khong dime bon chuc kilo. Trong bi?c hinh 
chup ong ngoi d “Hoi nghi ban tron” ben canh nhu’ng ngitdi Anh cao ldn, phop 
phap, ta co cam tifdng ong la mot ngifdi om doi, chi con da boc xifdng. Vay ma 
si?c manh tinh than cua ong kinh thien, lam ca the gidi kham phuc. Ong cam dau 
mot phong trao chong thifc dan ldn nhat d dau the ky nay, phong trao bat hdp tac 
vdi Anh ve moi phimiig dien: chinh tri, kinh te, xa hoi. 

Phong trao lan rat mau, nhieu tham phan, luat sif An khang khai dot het au phuc, 
xet nat bang cap roi quan choang di chan khong, det vai, cay ruong de song. 
Nhieu ngifdi An rut tien gdi trong cac ngan hang Anh ra, nhieu trifbng hoc Anh 
dong eda vi hoc sinh bo hoc gan het, nhieu eda hang ngoai hoa pha san vi khong 
ai mua, hang van ngifdi khong chiu dong thue, khong chiu di linh cho Anh. 

Chinh phu Anh gian dd, ha nguc ong. Ong vui ve vao tu va moi lan ngifdi 
Anh xd dc thi ong tuyet thde de phan khang. Trddc sau ong nam kham ca chuc 
lan, nhin an non hai chuc lan, nhieu lan tdi bat tinh. 

Moi lan d nguc ra, ong lai di khap nOi, ho hao dan chung doan ket vdi nhau, 
yeu men lan nhau va cang tay chay ngifdi Anh. Tdi dau ong cung dime hang 
doan ngifdi dong nhd kien bao vay ong de nhin mat ong, hon chan ong. Chinh 
phu Anh sd ong, khap the gidi tang ong chdc thanh song. 



Nam 1946 An Do dilcfc doc lap, nhifng ong van chila cho bon phan ong doi 
vdi dong bao la het. Ong khong ve vifo’n trong cay, cau ca nhil Washington; ong 
van tiep tuc hy sinh cho quoc gia, lai lang thang khap ndi, dem long chi nhan, 
chi thanh de rang hoa giai nhilng xung dot gida ngu’o’i Hoi va ngu’o’i An va bi 
mot thanh nien cuong nhiet am sat trong luc ong giang dao tilting than, tilting ai. 
Ca the gio’i bui ngui khi hay tin tarn hon thanh cao day dilc hy sinh ay khong con 
cf nhan gian nila. 

Jack London ve dilc do khong the vl dude vdi Gandhi, nhilng ve kien nhan 
thi cung la co kim hi hilu. Khong co ai ma hoi tre long dong nhil ong, lam co tbi 
hang chuc ngh'e: boi bep, thuy thu, phu ben tau, thtl may, theo bon cildp bien, di 
tim vang, san hai cau, co hoi di an may, ngu trong cac toa xe chef hang, trong cac 
cong vien hoac cf giila dong ruong. Ong da bi nhot kham ca tram Ian cf My, cf Me 
Tay Ccf , cf Trung Hoa, Nhat Bon, Tri'eu Tien vi cai toi vo gia cil, vo ngh'e 
nghiep. 

Nhilng mot horn doc cuon Robinson Crusoe ong me thi noi quen an, roi til 
do ngay nao cung lai thil vien doc sach, moi ngay doc milcfi, milcfi lam gief, gap 
cai gi doc cai nay, til Shakespeare thi Karl Marx. 

Roi hoi milcfi chin tuoi, chan nhilng nghe tay chan, chan di an xin, de bi danh 
dap, nhot kham, ong xin vao hoc mot trilbng trung hoc, hoc ngay hoc dem, va 
ket qua lam cho cac giao stl tro mat: chilcfng trinh bon nam, ong chi hoc co ba 
thang roi thi dau vao trilclng Dai hoc Californie. 

Ong nghien cdu nhilng tieu thuyet noi danh nhat the gio’i de hoc thuat viet roi 
bat dau nhiet cuong viet: moi ngay nam ngan chit, nghia la hai chuc ngay thi 
xong mot tieu thuyet. Mcfi dau nhilng truyen ngan cua ong bi cac nha xuat ban 
gefi tra lai, ong khong that vong, cil tiep tuc viet. Tcfi khi cuon “Tieng goi cua 
rilng” dilpc hoan nghenh thi danh ong moi ngay moi len nhil dieu. Trong khoang 
mildi lam nam - ong mat hoi 40 tuoi - tren nam chuc tac pham ra defi, nhieu 
cuon dilcfc dich ra hefn hai chuc thi! tieng, ban dilOc hang trieu ban va lam khap 
the gio’i say me. Til dau the ky tdi nay khong co nhieu tieu thuyet gia nao trilefe 
ngheo hen nhil ong ma sau thanh cong rile rb nhil ong. Ong dilcfc vay la nhef dilc 
kien nhan thang het moi nghich canh, roi lefi dung nghich canh vi chlnh cuoc defi 
lang thang khap the giefi cua ong da giup ong tai lieu de trilbe tac. 

TOM TAT 

1. Moi ngay nen bo ra vai luc tap nhilng thoi tot va diet nhilng thoi xau. 

Khi diet mot thoi xau, dilng nen ngan ngai ma phai tan cong lien. 

Phai tien cham cham, mcfi dau dilng hang hai, voi vang qua; roi moi ngay 
tien Ian Ian, tap lau hefn, lam nhilng viec kho hdn. 

Phai lam deu deu, khong dilcfc nghi ngay nao. 

Moi ngay thay muon nghi thi nen gang them mot chut. 



2. Phai ti i kiem soat minh moi ngay hoac moi tuan roi dat ra le ti i thu’o’ng 
phat minh. Dhng qua khoan hong ma cung dhng qua nghiem khac vdi minh. 
Phai biet ti i lifting stfc. 

3. Nen giti ve sinh than the - Ngu’o’i khoe manh thi nghi life mdi ci?ng ran - 
nhat la ve sinh ve tinh than, nghia la nuoi nhifng tit tu’o’ng lac quan, gan gui 
nhifng ngu’o’i ti i tin, cifting nghi va doc nhi'eu tieu sit vi nhan. 



